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FOTONOTICIA
Carmen Collado asiste a la apertura del taller 'Me muevo por mi salud' en San Ginés
7 de octubre de 2022. La delegada municipal de Acción Social y Políticas Inclusivas, Carmen Collado, ha asistido a la apertura del taller 'Me muevo por mi salud' en el Centro de Barrio de San Ginés. El taller atiene a 21 mujeres hasta el 16 de diciembre y pretende ofrecer herramientas a la plantilla de primera atención de Acción Social para promover la salud a través del movimiento expresivo y la actividad física.
Se trata de una iniciativa del Servicio de Promoción de la Salud que alcanza su segunda edición y que está contando con una gran aceptación recibiendo más solicitudes que el número de plazas ofertadas al inicio.
El movimiento expresivo y la gestión emocional es una parte del taller que imparten desde la Delegación de Igualdad y Diversidad mientras que lo referente a la actividad física está impartido por monitoras de la Delegación de Deportes.
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