omicron
amepro

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO DE URBANIZACION DEL A.R.l. F-11 SAN JUAN DE
DIOS .1° DESGLOSADO.

JEREZ DE LA FRONTERA, CADIZ

~-~ Ayuntamiento de Jerez
7~~~ Urbanismo

s



PROYECTO DE URBANIZACION DEL A.R.Il. F-11. SAN JUAN DE DIOS. 1° DESGLOSADO.
ELAF TERA. CADIZ

INDICE

MEMORIA
PLIEGO DE CONDICIONES
PRESUPUESTO
ANEXO

PLANOS



PROYECTO DE URBANIZACION DEL A.R.I. F-11. SAN JUAN DE DIOS. 1° DESGLOSADO.
JEREZ DE LA FRONTERA. CADIZ

MEMORIA



PROYECTO DE URBANIZACION DEL A.R.I. F-11. SAN JUAN DE DIOS. 1° DESGLOSADO.
JEREZ DE LA FRONTERA. CADIZ

MEMORIA

INDICE

1. Datos generales de la organizacion

2. Descripcién de la obra

2.1. Datos generales del proyecto y de la obra

3. Plan de prevencion de riesgos
3.1. Analisis de los métodos de ejecucion y de los materiales y equipos a utilizar
3.1.1.0rden de ejecucion de los trabajos
3.1.2.Medios auxiliares previstos para la ejecucién de la obra
3.1.3.Maquinaria prevista para la ejecucién de la obra
3.1.4.Relacién de protecciones colectivas y sefializacion
3.1.5.Relacién de equipos de proteccién individual

3.2. Identificacion de riesgos, protecciones técnicas y medidas preventivas establecidas, segun los métodos y
sistemas de ejecucion previstos en el proyecto

3.2.1. Unidades de obra
3.2.2. Servicios sanitarios y comunes de los que esta dotado este centro de trabajo.
4. Equipos técnicos
4.1. Maquinaria de obra
4.1.1.Maquinaria de manipulacién de hormigén.
4.1.2.Maquinaria movimiento de tierras
4.1.3. Maquinaria de elevacion
4.1.4. Maquinaria de transporte
4.1.5. Maquinaria de compactacién y extendido
4.1.6.Maquinaria extendedora y pavimentadora

4.1.7.Pequefia maquinaria

4.2. Medios auxiliares
4.2.1.Andamios europeos
4.2.2.Andamios sobre ruedas.
4.2.3.Escaleras de mano
4.2.4.Contenedores
4.2.5.Carretdn o carretilla de mano

EPIs

5.1. Proteccion auditiva

5.2. Proteccion de la cabeza

5.3. Contra caidas.

5.4. Proteccién de la cara y de los ojos

5.5. Proteccion de manos y brazos

5.6. Proteccion de pies y piernas

Protecciones colectivas

6.1. Vallado de obra.

6.2. Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento.

6.3. Sefializacion

6.4. Contra incendios

Sistema decidido para controlar la seguridad durante la ejecucién de la obra

7.1. Criterios para establecer el seguimiento del Plan de Seguridad

Sistema decidido para formar e informar a los trabajadores

8.1. Criterios generales




Memoria Estudio de Seguridad

Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que se van a utilizar o
cuya utilizacién esta prevista. Identificacion de los riesgos laborales que pueden ser evitados, indicando a
tal efecto las medidas técnicas necesarias para ello. Relacién de riesgos laborales que no pueden
eliminarse especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir
dichos riesgos valorando su eficacia.

Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion,
ala Ley 54/2003 y al RD 171/2004 al RD 2177/2004 y a las recomendaciones establecidas en la "Guia Técnica" publicada por el INSH.

PROYECTO DE URBANIZACION DEL A.R.I. F-11 SAN JUAN DE DIOS.1° DESGLOSADO

JEREZ DE LA FRONTERA, CADIZ

Diciembre de 2010

Técnico que suscribe:

Javier Vazquez Selvético
Arquitecto Técnico
Técnico superior en prevencién de riesgos laborales
Omicron Amepro S.A.



PROYECTO DE URBANIZACION DEL A.R.I. F-11. SAN JUAN DE DIOS. 1° DESGLOSADO.

JEREZ DE LA FRONTERA. CADIZ

1. Datos generales de la organizacion

Datos del promotor:

Nombre o razén social

Delegacion de Urbanismo del Excmo. Ayuntamiento de Jerez de la
Frontera, Cadiz.

Teléfono 956 999 600
Direccion Plaza El Arenal n® 17
Poblacién Jerez de la Frontera
Cédigo postal 11402

Provincia Cadiz

2. Descripcion de la obra

2.1. Datos generales del proyecto y de la obra

Descripcion

Las obras comprenden el movimiento de tierras para conseguir las rasantes
proyectadas en los viales, muros de contencion, ejecucion de redes de
abastecimiento, saneamiento, baja tension, alumbrado publico,
canalizaciones para telecomunicaciones, asi como las pavimentaciones de
calzada y acerado para urbanizar la zona A.R.I. F-11 segun planeamiento
vigente.

Situacion

La zona a urbanizar se sitla en la cornisa oeste del ntcleo urbano de Jerez,
la actual barriada de San Juan de Dios.

Técnico autor del proyecto

D. Jaime Garcia Gonzalez, ingeniero de caminos.
D. David Angel Molina Cabral, ingeniero técnico industrial.
D. Gonzalo Dominguez Bartolomé. Ingeniero técnico industrial

Autor Estudio de Seguridad
y Salud

Javier Vazquez Selvatico. Arquitecto Técnico

Numero mensual de trabajadores previsto de la obra, segun el plan de ejecucion:

Presupuesto de ejecucion material PEM

1.732.458, 72 €

Numero de meses previstos

12 meses

Numero de trabajadores previsto en obra

* Célculo del n° de trabajadores

- Presupuesto de ejecucion Material (P.E.M) : 1.732.458,72 €

- Importe Porcentual Coste Mano de Obra (35 %) : 606.360,552 €

- N° Medio de horas trabajadas en un afio: 1746 h

- Precio Medio Hora / Trabajadores : 14,50 €

- N°Trabajadores: ( (606.360,552 /1746) / 14,50) / T = 24 trabajadores

T: Duracion de la obra en afios

2.2. Justificacion E.S.S.

En virtud de lo contemplado en el articulo 4 del Rd 1627/97 :

“El promotor estara obligado a que en la fase de redaccién del proyecto se elabore un estudio de seguridad y
salud en los proyectos de obras en que se den alguno de los supuestos siguientes:

¢ Que el presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a 450.000
Euros.

e Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algin momento a mas de
20 trabajadores simultaneamente

e Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del total
de los trabajadores en la obra, sea superior a 500

e Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas “

Se redacta, por tanto, el presente Estudio de Seguridad y Salud, al tratarse de una obra en el que el PEC es
superior a 450.000€ y el volumen de la mano de obra es superior a 500 jornales.

3. Plan de prevencién de riesgos

3.1. Analisis de los métodos de ejecucion y de los materiales y equipos a utilizar

3.1.1. Orden de ejecucion de los trabajos

Conforme el proyecto de ejecucion de esta obra y el plan de ejecucion de la misma, se definen las siguientes
actividades de obra:

Vallado de obra y sefializacion de la misma.

Anulacion de instalaciones existentes.

Realizacion de las distintas conexiones de las instalaciones y diferentes acometidas para los servicios
higiénicos.

Colocacion de protecciones colectivas sefializacién e individuales.

Demolicion de cerramiento y pavimento, talado de arboles y retirada de elementos ajenos.

Apertura de caja, explanacion y excavacion de zanjas y pozos.

Relleno de zanjas y transporte de tierras a vertedero.

Ejecucién muros de gaviones y muros de tierra reforzada con pared exterior a base de bloques.
Colocacion de red de saneamiento de colectores de tuberia de PVC, ejecucion de los imbornales
sifénicos y de pozos de registro.

Ejecucion de arquetas.
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- Construccion de red de abastecimiento.

- Instalacién de telecomunicaciones.

- Ejecucién de pavimentacion, bordillos y firmes.
- Jardineria y mobiliario urbano.

3.1.2. Medios auxiliares previstos para la ejecucion de la obra

Relacién de medios auxiliares previstos para la realizacion de las diferentes unidades de obra y que han sido
contemplados en esta memoria de seguridad y salud.

- Andamios sobre ruedas.
Escaleras de mano.
- Contenedores.

3.1.3. Maquinaria prevista para la ejecuciéon de la obra

Relacién de maquinaria y herramientas previstas para la realizacion de las diferentes unidades de obra y que han
sido contempladas en esta memoria de seguridad y salud.

- Camiodn grua descarga

- Grda movil.

- Retroexcavadora mixta.

- Dumper.

- Camion transporte.

- Camion hormigonera.

- Hormigonera basculante.
- Herramientas manuales.
- Plataforma elevadora.

- Compactadotas de capas asfalticos y bituminosas.
- Extendedora asféltica.

3.1.4. Relacion de protecciones colectivas y sefializacion

Relacion de protecciones colectivas y sefializacion previstas para la realizacion de las diferentes unidades de
obra y que han sido contemplados en esta memoria de seguridad y salud.

- Vallado de obra.

- Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento.
- Seifializacion.

- Contra incendios.

3.1.5. Relacion de equipos de proteccion individual

Relacion de equipos de proteccion individual previstos durante la realizacion de las diferentes unidades de obra y
que han sido contemplados en esta memoria de seguridad y salud.

- Orejeras

- Cascos de proteccion (para la construccion)

- Proteccién ocular. Uso general

- Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos.
- Calzado de seguridad, uso general.

- Chaleco reflectante.

3.2. Identificacion de riesgos, protecciones técnicas y medidas preventivas
establecidas, segun los métodos y sistemas de ejecucidn previstos en el proyecto

3.2.1. Unidades de obra
ACTUACIONES PREVIAS

Actuaciones previas: anulacién y estudio de las instalaciones existentes

Procedimiento

Operaciones a desarrollar

No se comenzara la demolicion y movimiento de tierras de las partes determinadas en el proyecto, mientras no
hayan sido neutralizadas las instalaciones los servicios de agua, electricidad, gas y sus correspondientes
conducciones que puedan verse afectada.

No obstante antes de comenzar con trabajos de demolicion y/o mov. de tierras deberan conocerse en
coordinacion con las compafilas suministradoras, el trazado de las lineas subterraneas que puedan verse
afectadas.

Actuaciones previas: vallado de obra

Procedimiento

Operaciones a desarrollar

Se delimitara el recinto y se realizara el vallado antes del inicio de la obra, para impedir asi el acceso libre a
personas ajenas a la obra.

Se colocaran vallas cerrando todo el perimetro abierto de la obra, las cuales seran resistentes y tendran una
altura de 2.00 m.

Se dejaran pasillos creados mediante vallado, segun la evolucion de la obra, independientes de la zona de
actividad en caso de tener que dar paso a peatones.

Identificacion de riesgos aplicada en esta unidad de obra

Riesgo

- Caidas de operarios al mismo nivel.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- lluminacién inadecuada.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

En caso de ser posible, se estableceran accesos diferenciados y sefializados para las personas y vehiculos. La
calzada de circulacion de vehiculos y la de personal se separara al menos por medio de una barandilla.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.
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Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Cualquier obstaculo que se encuentre situado en las inmediaciones de la obra debera de quedar debidamente
sefalizado.

Se dispondra en obra un Cartel de obra, en el que se puedan contemplar todas las indicaciones y sefializacién de
obra.

El vallado dispondra de luces para la sefalizacién nocturna en los puntos donde haya circulacién de vehiculos.

Si al instalar el vallado de obra invadimos la acera, nunca se desviaran los peatones hacia la calzada sin que
haya protecciones.

DEMOLICIONES Y MOVIMIENTO DE TIERRAS

Actuaciones previas - Derribos - Durante la demolicibn - Elemento a elemento - Estructuras vy
cimentaciones - Demolicién losa de hormigén armado

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La demolicion de la losa de hormigén armado se iniciar4, después de haber suprimido todos los elementos
situados por encima de la losa, incluso soportes y muros.

Identificacion de riesgos aplicada en esta unidad de obra

Riesgo

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos inmdviles.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

- lluminacién inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

La demolicién de la losa de hormigén armado se realizara por personal especializado.

Los elementos en voladizo se habran apuntalado previamente asi como las zonas de la losa en las que se hayan
observado algun cedimiento. Las cargas de los apeos se transmitiran al terreno, a elementos verticales, a
forjados o losas inferiores en buen estado sin superar la sobrecarga admisible.

Las losas armadas en una sola direccion se eliminaran cortando en franjas paralelas a la armadura principal, de
peso no mayor al admitido por la gria, una vez suspendidas por los extremos se anularan los apoyos.

Las losas armadas en dos direcciones se eliminaran cortando en recuadros.

Las armaduras y demas elementos que por su peso o envergadura lo requieran se desmontaran con ayudas de
poleas o0, en su caso con aparatos elevadores.

Se regaran los escombros para evitar la creacién de grandes cantidades de polvo.

Se tendran en cuenta las condiciones de proteccion colectiva, como barandillas perimetrales, y se proveera a los
operarios de cinturén de seguridad asido a lugar firme de la cubierta.

Se delimitaran las zonas de trabajo, para evitar la circulaciéon de operarios por niveles inferiores.

El espacio donde se encuentren los escombros se acotaran y vigilaran.

No se acumularan escombros con peso superior a 100 kg. /m2 sobre forjados aunque estén en buen estado.

No se depositara escombro sobre los andamios.

No se acumulara escombro ni se apoyaran elementos contra vallas, muros y soportes, propios o medianeros,
mientras éstos deban permanecer en pie.

Los escombros deberan conducirse hasta la planta baja o el lugar de carga por medio de rampas, con tolvas o
espuertas, sacos, etc., prohibiéndose arrojarlos desde alto.

Cuando se empleen mas de diez trabajadores en tarea de demolicion, se adscribird un Jefe de equipo para la
vigilancia por cada docena de trabajadores.

No debera de realizarse con palancas el derribo manual de materiales.

Se cerraran los huecos de balcones, ventanas, escaleras 0 ascensores para evitar caidas de operarios o de
materiales.

Si se utiliza martillo rompedor no se dejara hincado, antes de accionar el martillo se debera de asegurar que el
puntero esta perfectamente sujeto al martillo. Si se observara deteriorado se pedira que lo cambien.

Al finalizar la jornada no quedaran elementos de la losa de hormigén armado en estado inestable que el viento,
las condiciones atmosféricas u otras causas puedan provocar su derrumbamiento.

Protegen de la lluvia, mediante lonas o plasticos, las zonas o elementos de la losa de hormigén armado que
puedan ser afectados por ella.

Se paralizaran los trabajos en dias lluviosos.

Movimiento de tierras: excavacién en caja

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Una vez hecha la limpieza se realizara el movimiento de tierras consistente en la excavacion en caja para la
ejecucion de los acerados y colocacion de los paquetes de firme proyectados.

Se realizara con las maquinas de movimiento de tierras previstas para estas operaciones y que mas adelante se
detallan.

Identificacion de riesgos en esta unidad de obra

Riesgo

Caidas de personal a distinto nivel.

Desplome de tierras y rocas.

Derrumbamiento de las paredes del pozo.

Atropellamiento de personas.

Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.

Interferencias con conducciones subterraneas.

Distorsion de los flujos de transito habituales.

Inundaciones.

Electrocucion.

Asfixia.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas 0 movimientos del
terreno.

Antes de comenzar la excavacion se revisardn las edificaciones colindantes, y se apuntalaran las zonas
deterioradas.

El perfil transversal de las paredes excavadas mecanicamente se controlaran evitando las irregularidades que
den lugar a derrumbamientos.

Cuando se empleen excavadoras mecanicas no deberan quedar zonas sobresalientes capaces de desplomarse.
Se prohiben los trabajos cerca de postes eléctricos que no sean estables.

Se eliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto, y puedan desprenderse por las lluvias
0 desecacion del terreno.

No se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 3.00 metros del borde de la excavacién, para
vehiculos ligeros y de 4.00 m para los pesados.

Se mantendran los accesos de circulacién interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

Se sefalizara el vaciado de la excavacion con balizamientos y vallas, a una distancia minima de 2,00 metros. Si
el extremo de la excavacion queda dentro del area de trabajo de la obra y durante un breve plazo de tiempo, se
podra sefializar con yeso esta minima distancia de seguridad de 2,00 metros.

Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.

En toda excavacion en la que sea necesario llegar cerca de la cimentacién de una construccion ya existente, sera
necesario el apuntalamiento del edificio afectado.

Uso de escaleras y andamios en condiciones de seguridad.

En el supuesto de que se detecten riesgos por filtraciones de agua, sera necesario realizar inicialmente un muro
pantalla perimetral con cimentacién de 2.00 m, para evitar el ablandamiento y derrumbe del terreno.

Cuando se maneje pequefia maquinaria eléctrica se evitard que entre en contacto con humedades o
encharcamientos de agua, en evitacién de electrocuciones.

Es obligatorio tener el casco en el lugar de trabajo y su utilizacién para realizar desplazamientos por las zonas de
obra, en fases, con riesgo de caida de objetos.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Usaremos rodilleras protectoras en los trabajos y operaciones realizados en el suelo.

Acondicionamiento vy cimentacién - Movimiento de tierras - Zanjas y pozos - Excavacién zanjas

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Una vez replanteadas las zanjas de excavacién, se realizaran los trabajos propios de excavacion de las zanjas
mediante la maquinaria prevista, hasta llegar a la cota de excavacion exigida por el proyecto a realizar.

Identificacion de riesgos aplicada en esta unidad de obra

Riesgo

- Caidas de personal al mismo nivel.

- Caidas de personas al interior de la zanja.

- Desprendimientos de tierras.

- Atropellamiento de personas.

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.

- Interferencias con conducciones subterraneas.

- Distorsion de los flujos de transito habituales.

- Inundaciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocera los riesgos a los que podra estar
sometido.

Cuando los vehiculos circulen en direccién al corte, la zona acotada ampliard esa direccion en dos veces la
profundidad del corte y no menos de 4.00 m cuando se adopte una sefializacion de reduccion de velocidades.

El acceso y salida de una zanja se efectuara mediante una escalera soélida, anclada en la parte superior de la
zanja y estara apoyada sobre una superficie sélida de reparto de cargas. La escalera sobresaldra 1.00 m por
encima del borde de la zanja.

Se dispondra una escalera por cada 30 m de zanja abierta o fraccion de valor, que debera de estar libre de
obstruccion y correctamente arriostrada transversalmente.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o0 movimientos del
terreno.

Quedaran prohibidos los acopios a una distancia inferior a los 2.00 m, del borde de una zanja.

Se entibard en zanjas de mas de 60 cm. de profundidad.

Se tendera sobre la superficie de los taludes una malla de alambre galvanizado firmemente sujeta al terreno
mediante redondos de hierro de 1m de longitud hincados en el terreno.

Se tendera sobre la superficie de los taludes un gunitado de consolidacion temporal de seguridad, para proteccion
de los trabajos a realizar en el interior de la zanja.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que recibir empujes
exdgenos por proximidad de caminos, transitados por vehiculos.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos donde se establezcan tajos con
uso de martillos neumaticos, compactaciones por vibrador o paso de maquinaria para el movimiento de tierras.
Cuando haya habido que entibar, antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diariamente las entibaciones,
tensando codales flojos, en especial después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.

Se extremard la vigilancia de taludes durante las operaciones de entibado y desentibado en prevencion de
derrumbamientos del terreno.

Los elementos de la entibacién no podran utilizarse como medios para trepar, subir 0 bajar por las excavaciones.
Los elementos de la entibacion no se utilizaran para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier otro
elemento.

Al finalizar la jornada o en interrupciones largas, se protegeran las bocas de las zanjas de profundidad mayor de
1.30 m con un tablero resistente, red o elemento equivalente.

Cuando se prevea el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacidn, se dispondran vallas mdviles
que se iluminen cada 10 metros.

Las bocas de las zanjas estaran convenientemente protegidas, mediante barandillas de proteccién de 0,90 m. de
altura y un rodapié que impida la caida de materiales.

Los anchos de las zanjas cumpliran los minimos establecidos para garantizar la seguridad.

Se sefalara acusticamente la maquinaria en movimiento.

lluminacién adecuada de seguridad.

Se colocard las pasarelas de transito con barandillas.

En zanjas de profundidad mayor de 1,30 metros, siempre que estén los operarios trabajando en su interior, se
mantendra uno de vigilancia en el exterior, que ademas de ayudar en el trabajo dara la voz de alarma en caso de
emergencia.

Limpieza y orden en la obra.
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Jardineria ( deshroce, tala de arboles, limpieza, etc. )

Se trata de la limpieza del terreno de malezas, arboles y otros elementos con el fin de poder llevar a cabo el resto
de trabajos.

Los trabajos de desbroce y preparacion del terreno se realizaran tanto de forma manual, mediante motosierras o
herramientas propias de jardineria, como mediante maquinaria.

Estos trabajos consisten en:
- Despejar la capa vegetal de las tierras de cultivo
- Retirar la vegetacioén (arboles y arbustos) existentes en la zona de actuacion.

- Acondicionar el solar para las futuras actuaciones.

Identificacion de riesgos aplicada en esta unidad de obra

Riesgo

- Caidas al mismo y a distinto nivel.

- Caida de objetos.

- Atropellos y colisiones.

- Aplastamientos.

- Vuelcos de maquinaria.

- Atrapamientos y golpes con partes moéviles de maquinaria.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Interferencias con servicios afectados.

- Polvo.

- Sobreesfuerzos y lesiones internas por vibraciones
- Ruido.

- Proyeccion de particulas.

- Electrocuciones.

- Incendios.

- Accidentes causados por seres vivos: picaduras de insectos, mordeduras.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Antes del inicio de los trabajos se adoptaran las medidas de seguridad contempladas en el Apartado
“Interferencias con servicios afectados, del Plan de Seguridad y Salud.”

Se inspeccionara la zona de trabajo, antes del inicio, con el fin de descubrir accidentes importantes del suelo,
objetos, etc., que pudieran poner en riesgo la estabilidad de las maquinas.

La maquinaria a emplear en la ejecucién de los trabajos dispondra de sefializacién acustica de marcha atras.
Se prohibird la presencia o permanencia de personas dentro del radio de accion de las maquinas y vehiculos de
transporte. Los arboles, de existir, deberan ser talados mediante el empleo de motosierras. Una vez talados,
mediante anclaje al escarificador, se procedera al arranque del tocén, que debera realizarse a marcha lenta para
evitar el tirdn y la proyeccién de objetos al cesar la resistencia.

En las operaciones de carga de los vehiculos no se circulara por el lado opuesto al que se realiza la carga.

En caso de concentracion de personas se acompafiara la marcha atras de los vehiculos con sefiales acusticas,
siendo conveniente que ésta sea dirigida por un operario que se situara en el costado izquierdo del vehiculo.

El transito de los vehiculos dentro de la zona de trabajo, se procurara que se realice a través de caminos
previamente estudiados.

Los caminos de circulacion interna se mantendran en buenas condiciones de uso, cubriendo y compactando
mediante escorias, zahorras, etc., todos los barrizales afectados por la circulacién interna de vehiculos.

Antes de salir de la obra los vehiculos cargados se comprobara el estado de la carga, eliminando aquellos
materiales que pudieran caer durante el trayecto. La carga se cubrird con una lona para evitar caida de
materiales.

No se permitira a los trabajadores permanecer dentro del radio de accién de las maquinas.

No se transportara a personas en vehiculos y maquinas, excepto en aquellas que tengan asiento para
acompafiante.

Las maquinas y vehiculos aparcaran o se estacionaran fuera de la zona de trabajo para evitar colisiones.

En zona de produccién de polvo, se regara para evitarlo, siempre que sea posible.

Toda la maquinaria cumplira lo especificado en el Apartado “Riesgos y medidas de proteccion para la
magquinaria”, del Plan de Seguridad y Salud.

Cualquiera que sea la manipulacion a efectuar en maquinas o en vehiculos de obra, se hara con ésta parada y
calzando o bloqueando las partes moviles que pudieran ponerse en funcionamiento de forma inesperada.

El ayudante en las operaciones de descarga, se situara suficientemente alejado del vehiculo o maquina. Indicara
mediante un jalén o sistema similar, el lugar en el que se debe producir la descarga.

Después de bascular, la caja del vehiculo debera estar totalmente bajada antes de reanudar la marcha.

En trabajos nocturnos o en aquellos en los que la iluminacién natural sea insuficiente para la correcta ejecucién
de los trabajos, se iluminaran éstos de manera suficiente.

Revisiones

Los vehiculos y la maquinaria, pasaran las revisiones previstas por el fabricante con anterioridad a los trabajos
gue realizaran y después, periédicamente, siguiendo las mismas instrucciones.

Se prestara especial atencion al estado de los frenos, direccion, elevadores hidraulicos, sefiales acusticas e
iluminacion.

Los operarios que realicen dichas verificaciones, deberan comunicar a sus superiores cualquier carencia o
deterioro que detecten, para que se corrijan las anomalias de forma inmediata.

Todos los trabajadores, antes del uso diario, deberan revisar sus equipos de proteccién individual, solicitando a
Su superior jerarquico la sustitucion de aquellos que se encuentren deteriorados.

SANEAMIENTO

Instalaciones - Salubridad - Alcantarillado - Conductos de PVC

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalaciéon del sistema completo de

alcantarillado mediante tubos de PVC, conforme se especifica el proyecto de ejecucion.

Se incluyen las operaciones de ejecucién de las zanjas, la colocacion de tuberias, el relleno de zanjas y las

pruebas de servicio, para ello :

e Realizaremos la zanja y la excavacion de la misma conforme se indica en los planos para los diferentes
tramos de conduccion.

e Verteremos sobre el fondo de la excavacion un lecho de arena de mina compactada.

e Colocaremos la tuberia con cuidado para no fisurarla ni aplastarla, ni dafiar las bocas.

e Rellenaremos la zanja con arena retacando en primer lugar los laterales del tubo para evitar su
aplastamiento.

¢ Relleno de la zanja, por tongadas de 20 cm, con tierra exenta de aridos mayores de 8 cm y apisonada.

e En los 50 cm superiores se alcanzard una densidad seca del 100% de la obtenida en el ensayo Préctor
Normal y del 95% en el resto del relleno.



PROYECTO DE URBANIZACION DEL A.R.I. F-11. SAN JUAN DE DIOS. 1° DESGLOSADO.
JEREZ DE LA FRONTERA. CADIZ

Identificacion de riesgos aplicada en esta unidad de obra

Riesgo

Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas a distinto nivel

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

Caida de objetos en manipulacién

Caida de objetos desprendidos

Pisadas sobre objetos

Choques y golpes contra objetos inméviles

Choques y golpes contra objetos méviles

Golpes y cortes por objetos y herramientas

Proyeccion de fragmentos o particulas

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos

Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinaria o vehiculos

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos

Exposicion a temperaturas ambientales extremas

Contactos eléctricos

Exposicién a sustancias nocivas o téxicas

Atropellos o golpes con vehiculos

Exposicion al ruido

Exposicién a vibraciones

lluminacién inadecuada

Trabajos en intemperie

Carencia de oxigeno

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Prohibiremos la circulacion bajo cargas suspendidas.

Entibaremos la zanja cuando presente riesgo de desplome, o cuando la profundidad lo requiera.

Tendremos cuidado en el empleo de compactadores mecanicos para evitar atrapamientos o golpes.
Vallaremos toda la zanja excavada impidiendo la caida de personas y personal ajeno a la obra.

Para cruzar la zanja excavada dispondremos de pasarelas adecuadas, con barandillas de seguridad.
Dispondremos de palas de emergencia en prevencion de posibles desprendimientos.

En zonas con riesgo de afectar a otros servicios, efectuaremos la excavacion de la zanja con cuidado.
Suspenderemos los trabajos si llueve.

Colocaremos escaleras en condiciones de seguridad para acceder al fondo de las zanjas.

Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.

No acopiaremos materiales de ninguna clase en el borde de la excavacion.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los mismos.

Cuando sea necesario realizar excavaciones se seguiran las debidas condiciones de seguridad durante las
operaciones de excavacion.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Instalaciones - Salubridad - Alcantarillado - Conductos de hormigén vibroprensado.

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacion del sistema completo de

alcantarillado mediante tuboshormigdén vibroprensado, conforme se especifica el proyecto de ejecucion.

Se incluyen las operaciones de ejecucion de las zanjas, la colocaciéon de tuberias, el relleno de zanjas y las

pruebas de servicio, para ello :

e Realizaremos la zanja y la excavacion de la misma conforme se indica en los planos para los diferentes
tramos de conduccion.

o Verteremos sobre el fondo de la excavacion un lecho de arena de mina compactada.

e Colocaremos la tuberia con cuidado para no fisurarla ni aplastarla, ni dafiar las bocas.

e Rellenaremos la zanja con arena retacando en primer lugar los laterales del tubo para evitar su
aplastamiento.

e Relleno de la zanja, por tongadas de 20 cm, con tierra exenta de aridos mayores de 8 cm y apisonada.

e En los 50 cm superiores se alcanzara una densidad seca del 100% de la obtenida en el ensayo Préctor
Normal y del 95% en el resto del relleno.

Identificacién de riesgos aplicada en esta unidad de obra

Riesgo

Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas a distinto nivel

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

Caida de objetos en manipulacion

Caida de objetos desprendidos

Pisadas sobre objetos

Choques y golpes contra objetos inmdviles

Choques y golpes contra objetos moviles

Golpes y cortes por objetos y herramientas

Proyeccion de fragmentos o particulas

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos

Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de maquinaria o vehiculos

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos

Exposicion a temperaturas ambientales extremas
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Contactos eléctricos

Exposicién a sustancias nocivas o téxicas

Atropellos o golpes con vehiculos

Exposicién al ruido

Exposicién a vibraciones

lluminacién inadecuada

Trabajos en intemperie

Carencia de oxigeno

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Prohibiremos la circulacién bajo cargas suspendidas.

Entibaremos la zanja cuando presente riesgo de desplome, o cuando la profundidad lo requiera.

Tendremos cuidado en el empleo de compactadores mecéanicos para evitar atrapamientos o golpes.

Vallaremos toda la zanja excavada impidiendo la caida de personas y personal ajeno a la obra.

Para cruzar la zanja excavada dispondremos de pasarelas adecuadas, con barandillas de seguridad.
Dispondremos de palas de emergencia en prevencién de posibles desprendimientos.

En zonas con riesgo de afectar a otros servicios, efectuaremos la excavacion de la zanja con cuidado.
Suspenderemos los trabajos si llueve.

Colocaremos escaleras en condiciones de seguridad para acceder al fondo de las zanjas.

Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.

No acopiaremos materiales de ninguna clase en el borde de la excavacion.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los mismos.
Cuando sea necesario realizar excavaciones se seguiran las debidas condiciones de seguridad durante las
operaciones de excavacion.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Instalaciones - Salubridad - Alcantarillado - Sumidero

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacion de los sumideros de
alcantarillado, conforme se especifica el proyecto de ejecucion.

Se incluyen las operaciones de apertura de excavaciones, la colocacion de la rejilla del sumidero, el relleno y las
pruebas de servicio, para ello :

Realizaremos una solera con hormigén en masa.

Realizaremos las paredes del sumidero mediante un muro aparejado de 12 cm de espesor, de ladrillo macizo y
enfoscado con mortero.

Colocaremos una rejilla enrasada con el pavimento. Cerco formado por perfiles L50.5 mm provisto de patilla de
anclaje en cada uno de los angulos.

Identificacion de riesgos aplicada en esta unidad de obra

Riesgo

Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas a distinto nivel

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

Pisadas sobre objetos

Golpes y cortes por objetos o herramientas

Proyeccion de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos

Exposicion a temperaturas ambientales extremas

Contacto con sustancias causticas o corrosivas

Exposicion al ruido

Exposicion a vibraciones

lluminacién inadecuada

Trabajos en intemperie

Carencia de oxigeno

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacion de los sumideros de
alcantarillado, conforme se especifica el proyecto de ejecucién.

Se incluyen las operaciones de apertura de excavaciones, la colocacion de la rejilla del sumidero, el relleno y las
pruebas de servicio, para ello :

Realizaremos una solera con hormigdn en masa.

Realizaremos las paredes del sumidero mediante un muro aparejado de 12 cm de espesor, de ladrillo macizo y
enfoscado con mortero.

Colocaremos una rejilla enrasada con el pavimento. Cerco formado por perfiles L50.5 mm provisto de patilla de
anclaje en cada uno de los angulos.

Instalaciones - Salubridad - Alcantarillado - Pozo de reqistro

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la realizacion de los pozos de registro,
conforme se especifica el proyecto de ejecucion.

Se incluyen las operaciones de apertura de excavaciones, la ejecucion del pozo de registro aparejado, el relleno y
las pruebas de servicio, para ello :

Realizaremos una solera con hormigdn en masa de resistencia caracteristica 100 kg./cmz.
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Realizaremos las paredes del sumidero mediante un muro aparejado de 25 cm de espesor, de ladrillo macizo.
Las paredes interiores del pozo las enfoscaremos con mortero .

Colocaremos patés empotrados . Se colocaran a la vez que se levanta la fabrica.

Colocaremos una tapa circular y cerco enrasados con el pavimento.

Identificacion de riesgos aplicada en esta unidad de obra

Riesgo

Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas a distinto nivel

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

Pisadas sobre objetos

Golpes y cortes por objetos o herramientas

Proyeccién de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos

Exposicion a temperaturas ambientales extremas

Contacto con sustancias causticas o corrosivas

Exposicion al ruido

Exposicién a vibraciones

lluminacién inadecuada

Trabajos en intemperie

Carencia de oxigeno

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Prohibiremos la circulacién bajo cargas suspendidas.

Entibaremos los pozos excavados cuando presente riesgo de desplome, o cuando la profundidad lo requiera.
Tendremos cuidado en el empleo de compactadores mecanicos para evitar atrapamientos o golpes.

Vallaremos toda la zona excavada impidiendo la caida de personas y personal ajeno a la obra.

Para cruzar las zanjas excavada dispondremos de pasarelas adecuadas, con barandillas de seguridad.
Dispondremos de palas de emergencia en prevencién de posibles desprendimientos.

En zonas con riesgo de afectar a otros servicios, efectuaremos la excavacion de la zanja con cuidado.
Suspenderemos los trabajos si llueve.

Colocaremos escaleras en condiciones de seguridad para acceder al fondo de las zanjas.

Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.

No acopiaremos materiales de ninguna clase en el borde de la excavacion.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los mismos.
Cuando sea necesario realizar excavaciones se seguiran las debidas condiciones de seguridad durante las
operaciones de excavacion.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocara iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

ABASTECIMIENTO

Instalaciones - Fontaneria - Abastecimiento

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalaciéon del sistema completo de
suministro de agua potable, desde la toma en un depésito o conduccion, hasta las arquetas de acometida,
incluyendo conducciones enterradas de alimentacién, conexiones de derivacion, redes de distribucion, arquetas
de conexiodn y registro y por Ultimo las pruebas de servicio.

La instalacion estara compuesta por: punto de toma, conduccion de alimentacion y la red de distribucion.

La llave de la conduccion principal se embridara al carrete nervado y a la junta de desmontaje. La llave de
conduccion de desagiie se unira a ésta y a un codo.

La tapa para la arqueta de registro quedara enrasada con el pavimento.

Identificacién de riesgos aplicada en esta unidad de obra

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las guias y conductores.

- Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores.

- Golpes por herramientas manuales.

- Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

- Quemaduras

- Electrocucién.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El taller-almacén se ubicara en el lugar sefialado en los planos; estara dotado de puerta, ventilacion por ‘corriente
de aire' e iluminacion artificial en su caso.

El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizara inclinando la carga hacia atras, de
tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en evitacién de golpes y tropiezos
con otros operarios en lugares poco iluminados ( o iluminados a contra luz).

Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando que se levanten astillas durante la
labor. (Las astillas pueden originar pinchazos y cortes en las manos).

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando
el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo se establecera una
corriente de aire de ventilacién, para evitar el riesgo de respirar productos téxicos.
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El local destinado a almacenar las bombonas ( o botellas) de gases licuados, se ubicara en el lugar resefiado en
los planos; tendrd ventilacion constante por ‘corriente de aire', puerta con cerradura de seguridad e iluminacion
artificial en su caso.

La iluminacion eléctrica del local donde se almacenan las botellas o bombonas de gases licuados se establecera
una sefial normalizada de peligro de explosién y otra de prohibido fumar.

Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor de polvo seco.

La iluminacion de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del
pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuarda mediante mecanismos estancos de seguridad con
mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

Las botellas o0 bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se evitara soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se instalara un letrero de prevencién en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria con la siguiente
leyenda:

'NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE PRODUCE
ACETILURO DE COBRE' QUE ES EXPLOSIVO.

ESTRUCTURAS

Estructuras - Hormigén armado - Montajes industrializados - Estructura prefabricada de hormigdén armado

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se engloba suministro y colocacion de bloques breinco.
La colocacién de los prefabricados se realizard mediante la ayuda de la grda movil estos serdn puestos en obra

suspendiéndolos al menos de dos puntos y se procedera a la revision de su estado antes de cargar el elemento
prefabricado. Se tendra especial cuidado con el aplomado, antes de proceder a la fijacion del elemento.

Identificacion de riesgos aplicada en esta unidad de obra

Riesgo

- Golpes a las personas por el transporte en suspensién de grandes piezas.

- Atrapamientos durante maniobras de ubicacion.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Vuelco de piezas prefabricadas.

- Desplome de piezas prefabricadas.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes o golpes por manejo de maquinas-herramienta.

- Aplastamientos de manos o pies al recibir las piezas.

- Los deribados de la realizacién de trabajos bajo régimen de fuertes vientos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En los trabajos en altura los operarios llevaran arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de
enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

No se realizaran trabajos en altura sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la instalacion
o rectificacion de las redes y la instalacion de barandillas.

Los prefabricados se descargaran de los camiones y se acopiaran en los lugares sefialados en los planos para tal
menester.

Los prefabricados se acopiaran en posicién horizontal sobre durmientes dispuestos por capas de tal forma que no
se dafien los elementos de enganche para su izado.

Los paneles prefabricados se recibiran en la planta de montaje con las cuerdas de situacién colocadas, para
poder manejarlos adecuadamente.

Realizaremos el transporte de las placas prefabricadas mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con
pestillos de seguridad.

El izado de paneles prefabricadas se ejecutard suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga
permanezca estable.

La colocacion y ensamblaje de paneles deberan ser efectuados bajo la supervision del jefe de obra, por personal
técnicamente capacitado.

El panel se manejara, para su colocacion, por medio de las cuerdas dispuestas a tal fin y de los hierros de
ensamblaje salientes para su colocacion definitiva.

La colocacion de los paneles de techo y especialmente del primer panel de esquina requerird la utilizacion de
cinturén de seguridad debidamente anclado.

Los paneles verticales no se soltaran de los ganchos de suspensién de la carga hasta que no estén debidamente
anclados por los puntales y enroscada a tope la tuerca que la sujeta.

Diariamente se realizara por parte del Vigilante de Seguridad cualificado, una inspeccién sobre el buen estado de
los elementos de elevacion.

Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en prevencion del riesgo de

desplome.

Se instalaran sefiales de peligro, paso de cargas suspendidas sobre pies derechos bajo los lugares destinados a
Su paso.

Se preparardn zonas de obra compactadas para facilitar la circulacion de camiones de transporte de
prefabricados.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilara, en un
lugar conocido para su posterior retirada.

La obra se mantendra en las debidas condiciones de orden y limpieza.

Se suspenderan los trabajos si llueve.
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INSTALACIONES ELECTRICAS

Instalaciones - Electricidad - Media tensién

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La ejecucion de las instalaciones en vias urbanas de media tension se realizara conforme a las especificaciones
técnicas y trazados establecidas en el proyecto, incluyen las operaciones de tendido de lineas, ejecuciéon de
arquetas de conexionado, conexionado de lineas, proteccién de cables y pruebas de servicio.

Una vez realizado el tendido de linea de media tension se colocaran las peanas y los cuadros generales de
proteccion, realizando por ultimo el tapado de arena y la sefializacion de las lineas de media tension.

Los cables protegidos se aplican en sustitucién de las redes aéreas convencionales.

Los criterios de seleccion de los transformadores se basara en la determinacién de potencia, caracteristicas
constructivas, normas de aplicacion, etc. seran los utilizados para las redes convencionales de cables desnudos.

Identificacién de riesgos aplicada en esta unidad de obra

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las guias y conductores.

- Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores.

- Golpes por herramientas manuales.

- Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

- Quemaduras

- Electrocucién.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Se ordenara prohibir tocar los conductores de MEDIA TENSION. La prohibicion se indicara mediante carteles
apropiados colocandolos en los locales o elementos que tengan instalaciones de MEDIA TENSION.

En la instalacién del tendido de la linea de media tensién se tendrd en cuenta que los aparatos portatiles de mano
deberan ser de la clase T.B.T para los trabajos efectuados en el interior de los recintos. El aislamiento entre el
cuerpo del trabajador y las paredes se vuelve peligrosamente débil por las condiciones particulares de trabajo. De
modo general la proteccion casi absoluta no puede ser lograda mas que con el empleo de una maquina
alimentada en baja tension, solucion recomendada sobre obra para todo utillaje portatil.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El almacén para acopio de material eléctrico se ubicara en el lugar sefialado en los planos.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los
riesgos de pisadas o tropezones.

La iluminacién en los tajos no seré inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del suelo.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando portaldmparas estancos con mango aislante y rejilla de
proteccién de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado seran retiradas y sustituidas por
otras en buen estado, de forma inmediata.

Para evitar la conexién accidental a la red, de la instalacion eléctrica, el Gltimo cableado que se ejecutara sera el
que va dentro del cuadro general al de la compafiia suministradora, guardando en lugar seguro los mecanismos
necesarios para la conexién, que seran los ultimos en instalarse.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de
ser iniciadas, para evitar accidentes.

La entrada en servicio de las celdas de transformacion, se efectuara con el edificio desalojado de personal, en
presencia de Jefatura de Obray de esta Direccion Facultativa.

Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacién se procedera a comprobar la existencia real en la
sala, de la banqueta de maniobras, pértigas de maniobra, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los
operarios se encuentran vestidos con las prendas de proteccién personal. Una vez comprobados estos puntos, se
procedera a dar la orden de entrada en servicio.

Instalaciones - Electricidad - Baja tensién - Instalacién urbana de baja tensién

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La ejecucion de las instalaciones en vias urbanas de baja tensién conforme a las especificaciones técnicas y
trazados establecidas en el proyecto, incluyen las operaciones de tendido de lineas, ejecucion de arquetas de
conexionado, conexionado de lineas, proteccion de cables y pruebas de servicio.

Una vez realizado el tendido de linea, se colocaran las peanas y los cuadros generales de proteccién, realizando
por ultimo el tapado de arena y la sefializacién de las lineas de baja tension.

Los cables protegidos se aplicaran en sustitucién de las redes aéreas convencionales.

Identificacién de riesgos aplicada en esta unidad de obra

Riesgo

Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas a distinto nivel

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

Caida de materiales o elementos en manipulacién

Choques y golpes contra objetos inmoviles

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas

Contacto con sustancias nocivas o téxicas

Contactos eléctricos

Golpes y cortes por objetos o herramientas

Exposicion al ruido

Exposicion a vibraciones

Trabajos en intemperie

Pisadas sobre objetos

Proyeccion de fragmentos o particulas
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Se ordenara prohibir tocar los conductores. La prohibicién se indicara mediante carteles apropiados colocandolos
en los locales o elementos que tengan instalaciones de BAJA TENSION.

En la instalacion del tendido de la linea de media tension se tendra en cuenta que los aparatos de mano deberan
ser de la clase T.B.T para los trabajos efectuados en el interior de los recintos.

El aislamiento entre el cuerpo del trabajador y las paredes se vuelve peligrosamente débil por las condiciones
particulares de trabajo.

En la fase de obra de apertura y cierre de zanjas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los
riesgos de pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando 'portalamparas estancos con mango aislante’, y rejilla
de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizaciéon de las
clavijas macho-hembra.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Se suspenderan los trabajos en condiciones atmosféricas adversas.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar para acceder a los tajos cuando proceda, seran del tipo 'tijera’, dotadas con
zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre
superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en
lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado
contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de
ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revisién en profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con
el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

ALUMBRADO PUBLICO

Argueta para alumbrado publico

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se realizara la arqueta de alumbrado publico de dimensiones 50x50x50 cm. con tapa de fundicion con logotipo
de Alumbrado Publico Ayuntamiento Jerez de la Fra.

Identificacion de riesgos aplicada en esta unidad de obra

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos por desplome o por derrumbamiento.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos moviles.

- lluminacién inadecuada.

- Atropello y golpes con vehiculos.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidn Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

El encachado sera puesto en practica por empresas especializadas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas 0 movimientos del
terreno.

Se prohibird la circulacion bajo cargas suspendidas.

Se acotara las zonas de trabajo para evitar caidas en los bataches abiertos y no hormigonados, o en los recién
hormigonados.

Se suspenderan los trabajos cuando llueva, nieve o exista viento con una velocidad superior a 50 km/h, en este
Gltimo caso se retiraran los materiales y herramientas que puedan desprenderse.

Diariamente se revisara el estado de los aparatos de elevacién y cada tres meses se realizara una revision total
de los mismos.

Se tendra especial cuidado en la colocacion del drenaje por el riesgo del desprendimiento de tierras.

Se mantendra la limpieza y orden en los alrededores de la obra.

Las vallas se situaran a una distancia del borde de la explanacién no menor de 1,5 m.

No circularan vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la excavacion.

Se dispondran de topes de seguridad para evitar que los vehiculos en las operaciones de descarga puedan
acceder al borde de la excavacion.

No se acopia material al borde de un vaciado, debiendo estar al menos a una distancia de 2 veces la profundidad
del vaciado.

Se evitara la formacién de polvo, y que para ello cuando sea necesario se regaran las zonas con frecuencia.

Canalizacion
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se colocaran canalizaciones enterradas de uno y de dos tubos de didmetro 100 mm TPC de doble pared para
que discurra la instalacién eléctrica y el cableado.

Identificacién de riesgos aplicada en esta unidad de obra

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.
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- Caida de objetos por desplome o por derrumbamiento.

- Choques y golpes contra objetos inmdviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos moviles.

- lluminacién inadecuada.

- Atropello y golpes con vehiculos.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

El encachado sera puesto en practica por empresas especializadas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos del
terreno.

Se prohibira la circulaciéon bajo cargas suspendidas.

Se acotara las zonas de trabajo para evitar caidas en los bataches abiertos y no hormigonados, o en los recién
hormigonados.

Se suspenderan los trabajos cuando llueva, nieve o exista viento con una velocidad superior a 50 km./h, en este
ultimo caso se retiraran los materiales y herramientas que puedan desprenderse.

Diariamente se revisara el estado de los aparatos de elevacién y cada tres meses se realizara una revision total
de los mismos.

Se tendra especial cuidado en la colocacién del drenaje por el riesgo del desprendimiento de tierras.

Se mantendra la limpieza y orden en los alrededores de la obra.

Las vallas se situaran a una distancia del borde de la explanacién no menor de 1,5 m.

No circularan vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la excavacion.

Se dispondran de topes de seguridad para evitar que los vehiculos en las operaciones de descarga puedan
acceder al borde de la excavacion.

No se acopia material al borde de un vaciado, debiendo estar al menos a una distancia de 2 veces la profundidad
del vaciado.

Se evitara la formacion de polvo, y que para ello cuando sea necesario se regaran las zonas con frecuencia.

Alumbrado publico

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La ejecucidon de las instalaciones en vias urbanas del alumbrado publico se realizard conforme a las
especificaciones técnicas y trazados establecidos en el proyecto, incluyendo las operaciones de tendido de
lineas, ejecucion de cimentaciones, ejecucion de arquetas de conexionado, posicionamiento de mastiles y
baculos de alumbrado publico, conexionado de lineas, proteccion de cables y pruebas de servicio.

Una vez realizadas las cimentaciones y el tendido de lineas se posicionaran los postes o baculos.

Se estableceran posteriormente las conexiones y los cuadros generales de proteccion, realizando por Gltimo las
pruebas de servicio.

Identificacion de riesgos aplicada en esta unidad de obra

Riesgo

Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas a distinto nivel

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

Caida de materiales o elementos en manipulacién

Choques y golpes contra objetos inmoviles

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas

Contacto con sustancias nocivas o téxicas

Contactos eléctricos

Golpes y cortes por objetos o herramientas

Exposicion al ruido

Trabajos en intemperie

Pisadas sobre objetos

Proyeccion de fragmentos o particulas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

En la fase de obra de apertura de zanjas y excavaciones se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para
evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminaciéon mediante portatiles se efectuara utilizando 'portalamparas estancos con mango aislante', y rejilla
de proteccidn de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Se prohibird el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Se suspenderan los trabajos en condiciones atmosféricas adversas.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portétiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora
de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibird la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los
riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado
contra los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento del alumbrado seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser
iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica del alumbrado se hara una revision en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos.
La colocacion de los baculos se hard mediante grias y plataformas elevadoras.

PAVIMENTOS Y FIRMES

Relleno y extendido zahorra.

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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El relleno de tierras en esta obra se realiza para nivelar sensiblemente el terreno depositando tierras en los
lugares que la necesitan hasta conseguir la superficie requerida y especificada en el proyecto, para la
construccion que se va a realizar.

Se realizara con las maquinas de movimiento de tierras previstas para estas operaciones y que mas adelante se
detallan.

Identificacion de riesgos en esta unidad de obra

Riesgo

Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.

Interferencias entre vehiculos por falta de direccién o sefializacién en las maniobras.

Atropello de personas.

Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

Accidentes por conduccion en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.

Accidentes por conduccién sobre terrenos encharcados, sobre barrizales.

Vibraciones sobre las personas.

Ruido ambiental.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidén Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Todo el personal que maneje los camiones, dimper, (apisonadoras, 0 compactadoras), sera especialista en el
manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacién de capacitacion acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periddicamente (segun usted prescriba) en especial en los érganos de
accionamiento neumatico, quedando reflejados las revisiones en el libro de mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran siempre escrita de
forma legible.

Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la "Tara" y la "Carga maxima".
La circulacion de vehiculos se realizard a un maximo de aproximacioén al borde de la excavacion no superior a los
3.00 m para vehiculos ligeros.

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en ndmero superior a los asientos
existentes en el interior.

Cada equipo de carga para rellenos seran dirigidos por un jefe de equipo que coordinara las maniobras.

Se regaran periédicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las polvaredas.

Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las interferencias, tal
como se ha disefiado en los planos de este Estudio.

Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, solidos topes de limitacion de recorrido para el vertido en
retroceso, a las distancias sefialadas en los planos.

Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el (Capataz, Jefe de Equipo, Encargado...).

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m. en torno a las compactadoras y
apisonadoras en funcionamiento.

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y compactacion seran dotados de
bocina automéatica de marcha hacia atrés.

Se sefializaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de "Peligro indefinido", "Peligro
salida de camiones" y "STOP", tal y como se indica en los planos.

Los vehiculos de compactacién y apisonado iran provistos de cabina de seguridad de proteccién en caso de
vuelco.

Los vehiculos utilizados estan dotados de la pdliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos propios de este tipo de
trabajos.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar el casco de
seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

Solera de Hormigén masa

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se vertira solera de hormigén en masa para aparcamientos y para bases de soleria.

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones siguientes:

Inicialmente se colocard una lamina aislante de polietileno, separando la capa de arena de la capa de hormigon.
Se vertera el hormigon mediante vertido directo desde el camidn-hormigonera.

La superficie se terminara mediante reglado.

El curado se realizara mediante riego que no produzca deslavado.

Identificacién de riesgos en esta unidad de obra

Riesgo

Caida de personas al mismo nivel.

Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas.

Cuerpos extrafios en los ojos.

Sobreesfuerzos.

Contactos con la energia eléctrica.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento entorno
al1.50m.

La iluminacién mediante portatiles, se efectuara con <<portalamparas estancos con mango aislante>> provistos
de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a 24 voltios.

Se prohibe la conexion de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

En los trabajos realizados a la intemperie, se suspenderan los trabajos si llueve.

Tendremos cuidado en el empleo de compactadores mecanicos para evitar atrapamientos o golpes.
Sefializaremos las zonas recién hormigonadas para evitar accidentes.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies recientemente
soladas, en evitacion de accidentes por caidas.

Los materiales empleados se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar los
accidentes por tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacién interno de obra, se cerrara el acceso,
indicandose itinerarios alternativos mediante sefiales de direccion obligatoria.

En el empleo de la pulidora desbastadora emplearemos protectores auditivos y calzado antideslizante.

El agua procedente del proceso de desbastado y pulido la recogeremos mediante medios mecanicos y vertida a
un contenedor.

Los lugares en fase de pulimento se sefalizaran mediante rétulos de: "peligro pavimento resbaladizo".

Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, tendran el manillar de manejo revestido de material aislante de la
electricidad.

Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, estaran dotadas de doble aislamiento, para evitar los accidentes por
riesgo eléctrico.
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Las pulidoras y abrillantadoras estardn dotadas de aro de proteccion antiatrapamientos, por contacto con los
cepillos y las lijas.
Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Revestimientos - Suelos y escaleras - Continuos - Hormigdén impreso

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones que se detallan :
Primeramente se compactara el terreno mediante medios mecanicos.

Colocaremos un encachado de grava para frenar la ascensién capilar del agua.

Colocaremos una cama de arena sobre la que colocaremos un film de polietileno de galga 800.
Colocaremos un mallazo de acero corrugado para evitar retracciones superficiales.

Verteremos el hormigén mediante vertido directo desde el camién-hormigonera.

Se vibrara mediante regle vibrante.

Espolvorearemos el colorante sobre la superficie fresca del hormigon.

Fratasaremos a buena vista mediante talochala superficie.

Imprimiremos mediante un molde el dibujo que deseemos que resulte.

Identificacién de riesgos aplicada en esta unidad de obra

Riesgo

Caida de personas al mismo nivel

Choques y golpes contra objetos inméviles

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas

Contacto con sustancias causticas o corrosivas

Contacto con sustancias nocivas o toxicas

Contactos eléctricos

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos

Golpes y cortes por objetos o herramientas

Pisadas sobre objetos

Proyeccién de fragmentos o particulas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento entorno
a1.50 m.

La iluminacion mediante portétiles, se efectuara con <<portalamparas estancos con mango aislante>> provistos
de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a 24 voltios.

Se prohibe la conexién de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

En los trabajos de pavimentado realizados a la intemperie, se suspenderan los trabajos si llueve.

Procuraremos el tener ventilada la zona donde se este aplicando los productos mencionados.

Tendremos cuidado en el empleo de compactadores mecanicos para evitar atrapamientos o golpes.
Sefializaremos las zonas recién hormigonadas para evitar accidentes.

En el manejo de polvos de corindén, cuarzo o colorantes usaremos guantes y mascarilla adecuados al nivel de
toxicidad del producto.

Se alternaran los trabajos de impresion del hormigon con los moldes para evitar posturas forzadas continuas.

Los sacos de aglomerante se izaran perfectamente apilados en el interior de jaulones de izado, en evitacion de
accidentes por derrame de la carga.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies recientemente
soladas, en evitacion de accidentes por caidas.

Los materiales empleados se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar los
accidentes por tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacién un lugar de paso y comunicacién interno de obra, se cerrara el acceso,
indicandose itinerarios alternativos mediante sefiales de direccion obligatoria.

Los lugares en fase de pulimento se sefializaran mediante rétulos de: "peligro pavimento resbaladizo".

Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, tendran el manillar de manejo revestido de material aislante de la
electricidad.

Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, estaran dotadas de doble aislamiento, para evitar los accidentes por
riesgo eléctrico.

Las pulidoras y abrillantadoras estaran dotadas de aro de proteccién antiatrapamientos, por contacto con los
cepillos y las lijas.

Los lodos, producto de los pulidos, seran orillados siempre a zonas no de paso y eliminados inmediatamente de
la planta.

Se colgaran cables de seguridad anclados a elementos firmes de la estructura, segun detalle de planos, de los
gue amarrar el fiador del arnés de seguridad para realizar los trabajos de instalacion del peldafieado definitivo de
las escaleras.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Usaremos rodilleras protectoras en los trabajos y operaciones realizados en el suelo.

Usaremos mascarillas especiales para evitar respirar los vapores producidos por el mortero.

Usaremos gafas de proteccién para protegernos de salpicaduras en la aplicacion de los productos.

Revestimientos - Suelos y escaleras - Continuos - Aglomerado asfaltico

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones que se detallan :
Primeramente se efectuard un riego de imprimacion sobre la subbase.

La puesta en obra del aglomerado se realizara mediante extendedora.

La compactacién se realizara mediante compactadora vibrante de rodillo metdlico y la compactadora de ruedas
de goma.

Verteremos el producto siguiendo las especificaciones del fabricante.

Identificacién de riesgos aplicada en esta unidad de obra

Riesgo

Caida de personas al mismo nivel

Choques y golpes contra objetos inméviles

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas

Choques y golpes contra objetos inmoviles

Contactos térmicos
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Atropellos o golpes con vehiculos

Atrapamiento o aplastamiento por maguinas o vehiculos

Pisadas sobre objetos

Proyeccién de fragmentos o particulas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento entorno
a1.50 m.

La iluminacion mediante portatiles, se efectuara con <<portalamparas estancos con mango aislante>> provistos
de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a 24 voltios.

Se prohibe la conexién de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

En los trabajos de pavimentado realizados a la intemperie, se suspenderan los trabajos si llueve.

Deberéa estar constantemente ventilada la zona donde se esté aplicando aglomerado o ligantes asfalticos para
evitar respirar los vapores producidos por el aglomerado asfaltico, o el riego.

Usaremos mandil, polainas y manguitos de goma, en operaciones manuales con aglomerado o ligantes asfalticos
Sefalizaremos las zonas recién vertidas para evitar accidentes.

Usaremos guantes de neopreno en la manipulacién, aplicacion y tratamiento del glomerado o ligante asfaltico.
Usaremos mascarillas especiales para evitar respirar los vapores producidos por el glomerado o ligante asfaltico.
Procuraremos el tener ventilada la zona donde se este aplicando los productos mencionados.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies recientemente
soladas, en evitacion de accidentes por caidas.

Los materiales empleados se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar los
accidentes por tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrara el acceso,
indicandose itinerarios alternativos mediante sefiales de direccion obligatoria.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Usaremos rodilleras protectoras en los trabajos y operaciones realizados en el suelo.

Usaremos mascarillas especiales para evitar respirar los vapores producidos.

Revestimientos - Suelos y escaleras - Piezas rigidas - Pizarras

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones siguientes:

Inicialmente sobre el forjado o solera se extendera una capa de arena sobre la que ir4 extendiéndose el mortero
de cemento cuidando que quede una superficie continua de asiento del solado.

Previamente a la colocacion de las baldosas y con el mortero fresco se espolvoreara éste con cemento.
Humedecidas las baldosas, se colocaran sobre la capa de mortero a medida que se vaya extendiendo.
Finalmente se extendera la lechada de cemento coloreada con la misma tonalidad para el relleno de juntas, y una
vez seca se eliminaran los restos de lechada de la misma y se limpiara la superficie.

Identificacién de riesgos aplicada en esta unidad de obra

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel.

- Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes.

- Afecciones reumaticas por humedades en las rodillas.

- Dermatitis por contacto con el cemento.

- Caidas a distinto nivel.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos con la energia eléctrica.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via himeda en evitacién de lesiones por trabajar en atmésferas
pulverulentas.

El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, se efectuara situdndose el cortador a sotavento,
para evitar en lo posible respirar los productos del corte en suspension.

Los huecos en el suelo permaneceran constantemente protegidos con las protecciones colectivas establecidas en
la fase de estructura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento entorno
al1.50 m.

La iluminacion mediante portatiles, se efectuara con <<portalamparas estancos con mango aislante>> provistos
de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a 24 voltios.

Se prohibe la conexion de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

Las piezas de pavimento se izaran a las plantas sobre plataformas emplintadas, correctamente apiladas dentro
de las cajas de suministro que no se romperan hasta la hora de utilizar su contenido. El conjunto se flejara o atara
a la plataforma de izado o transporte para evitar los accidentes por derrames de la carga.

Las piezas de pavimento sueltas se izaran perfectamente apiladas en el interior de jaulones de transporte, en
evitacion de accidentes por derrame de la carga.

Los sacos de aglomerante se izaran perfectamente apilados en el interior de jaulones de izado, en evitacion de
accidentes por derrame de la carga.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies recientemente
soladas, en evitacion de accidentes por caidas.

Las cajas o paquetes de pavimento, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para
evitar los accidentes por tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacién interno de obra, se cerrara el acceso,
indicandose itinerarios alternativos mediante sefiales de direccion obligatoria.

Se colgaran cables de seguridad anclados a elementos firmes de la estructura, segin detalle de planos, de los
gue amarrar el fiador del arnés de seguridad para realizar los trabajos de instalacion del peldafieado definitivo de
las escaleras.

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente para su
evacuacion mediante bajantes de escombros.

Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada o de los patios interiores.

Las cajas de las piezas del pavimento, se acopiaran en las plantas repartidas junto a los tajos donde se vaya a
instalar, situadas lo mas alejadas posible a los vanos, en evitacion de sobrecargas innecesarias.

Revestimientos - Suelos y escaleras - Piezas rigidas - Bordillos
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Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Colocacion de bordillo para formacion de alcorques

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones siguientes:

Inicialmente sobre el soporte se extendera una capa de mortero para el recibido lateral del bordillo.

Las piezas que forman el encintado se colocardn a tope sobre el soporte, recibiéndose con el mortero
lateralmente.

La elevacion del bordillo sobre la rasante del firme podra variar, pero debera ir enterrado al menos en la mitad de
su canto.

Posteriormente, se extendera la lechada de cemento de manera que las juntas queden perfectamente rellenas.

Identificacion de riesgos en esta unidad de obra

Riesgo

Caida de personas al mismo nivel

Choques y golpes contra objetos inméviles

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas

Contacto con sustancias nocivas o téxicas

Contacto con sustancias causticas o corrosivas

Exposicion al ruido

lluminacién inadecuada

Golpes y cortes por objetos o herramientas

Pisadas sobre objetos

Proyeccion de fragmentos o particulas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

El corte de las piezas a maquina (‘tronzadora radial' o 'sierra de disco’) deberd hacerse por via humeda,
sumerjiendo la pieza a cortar en un cubo con agua, para evitar la formacién de polvo ambiental durante el trabajo.
El corte se ejecutara a la interperie, para evitar respirar aire con gran cantidad de polvo.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en torno a los 2 m.

La iluminacion mediante portatiles se hara con <<portaldmparas estancos con mango aislante>> vy rejilla de
proteccion de la bombilla y alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra, en prevencién del riesgo eléctrico.

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente para su
evacuaciéon mediante bajantes de escombros.

Las cajas en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar los
accidentes de tropiezo.

Cuando se maneje pequefia maquinaria eléctrica se evitard que entre en contacto con humedades o
encharcamientos de agua, en evitacion de electrocuciones.

Es obligatorio tener el casco en el lugar de trabajo y su utilizacién para realizar desplazamientos por las zonas de
obra, en fases, con riesgo de caida de objetos.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Usaremos rodilleras protectoras en los trabajos y operaciones realizados en el suelo.
TELEFONIA

Instalaciones - Telecomunicaciones - Telefonia

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacion del sistema completo de telefonia,
incluyendo :

Canalizacion para la red telefonica desde la acometida de la Compafiia hasta cada toma.

La instalacion, que se disefiara de forma que todos sus elementos queden a una distancia minima de 5 cm de los
siguientes servicios: agua, electricidad, calefaccion y gas.

La acometida en el muro exterior del edificio, la cual se dispondra una canalizacién de enlace hasta cada
canalizacion de distribucién vertical, que se situara en las escaleras 0 zonas comunes.

Identificacién de riesgos aplicada en esta unidad de obra

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

- Cortes por manejo de cables.

- Los derivados de los medios auxiliares utilizados.

- Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Si existen lineas eléctricas en lugares préximos al trabajo de instalacién, se apantallaran convenientemente.

Se tendra especial cuidado en trabajos en cubiertas con circunstancias meteoroldgicas adversas (lluvias, heladas,
viento, etc.), y si el nivel de riesgo es alto se suspendera la instalacion.

La zona de trabajo se mantendra limpia de obstaculos y de objetos para eliminar el riesgo de caida desde altura.
Los trabajos de instalaciéon se efectuaran sin tension en las lineas, verificAndose esta circunstancia mediante un
comprobador de tension.

Cuando sea necesario el uso de aparatos o herramientas eléctricos, éstos estaran dotados de grado de
asilamiento Il o estaran alimentados a tension inferior a 50 V mediante transformador de seguridad.

Cuando durante la fase de instalacion sea preciso utilizar aparatos o herramientas eléctricas, estos estaran
dotados de doble aislamiento y toma de puesta a tierra.

Se dispondra de puntos fijos y sélidos donde poder enganchar el arnés de seguridad, que ha de ser de uso
obligatorio.

Para el manejo de cables y otros elementos cortantes se usaran guantes de goma.

JARDINERIA Y MOBILIARIO URBANO
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Jardineria y Plantacién de arboles

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Plantacion de arboles de tamafio medio o grande, incluyendo la excavacién mecanica o manual, el suministro de
la planta, su ubicacién y sustentacién hasta estabilizacion total

Identificacién de riesgos en esta unidad de obra

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos sobre las personas.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

- lluminacién inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Golpes con la planta en el momento de su izado y colocacion

- Contacto de la planta con lineas eléctricas aéreas o rotura de elementos urbanos

- Caida del elemento a plantar en el momento de su izado

Desplome de la planta una vez situada en el suelo antes de ser apuntalada o guiada

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas:

Si el trabajo afecta a la circulacion de vehiculos en el viario publico se atendera a las normas de seguridad
relativas a cortes y desvios de tréafico, sefializacién y balizamiento, empleo de petos reflectantes, etc.

Antes de comenzar la excavacion, se habrd comprobado que no existen servicios subterraneos en la zona. Si
existieran se atendera a lo descrito en Presencia de servicios urbanos subterraneos

Se cuidara de que no se sitden personas en el recorrido de la planta cuando ésta se esté colocando mediante
equipos mecanicos.

Una vez colocada la planta en el suelo, antes de proceder al desamarre de la pluma de la graa, en el caso de ser
este método el empleado, debe comprobarse la estabilidad vertical. Sélo después el personal puede aproximarse
para proceder al apuntalamiento o al guiado.

Si existiesen lineas aéreas eléctricas en la proximidad se prestard especial atencion a las mismas. El encargado
avisara al personal de su existencia y de la manera de proceder en cada caso.

Dependiendo del tamafio de la planta, de las dimensiones del lugar y del trafico de peatones o vehiculos se
procedera al cerramiento de la zona mediante vallas tipo ayuntamiento.

Sefnalizaciéon y eqguipamiento - Mobiliario vy eqguipamiento - Urbano

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye todo el mobiliario urbano (papeleras, juegos infantiles, bancos, macetas,...) que previamente se haya
definido en proyecto y cuyo objetivo sea para habilitar la zona urbana.

Se utilizara un camién-gria para descargarlo y manipularlo durante su fijacion.

Durante el montaje se dejara libre y acotada una zona de igual radio a la altura de los elementos mas 5 m. Es
necesario que la zona de trabajo quede debidamente sefializada.

La instalacion eléctrica en los elementos que deban conectarse a la red, se hara sin tension en la linea.

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra las operaciones de descarga, izado, fijaciébn (con
excavacion de anclajes cuando proceda), nivelacién y conexionado a la red cuando proceda.

Identificacion de riesgos en esta unidad de obra

Riesgo

- Cortes en manos por objetos y herramientas.

- Aplastamientos con materiales, herramientas o maquinas.

- Sobreesfuerzos.

- Caidas desde el mismo nivel.

- Caidas de objetos: herramientas, aparejos, etc.

- Golpes con materiales, herramientas, martillos y maquinaria ligera.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Se sefializara convenientemente la zona de descarga del mobiliario urbano.

El acopio de los mismos nunca obstaculizara las zonas de paso de peatones y/o operarios, para evitar tropiezos,
caidas o accidentes, debiendo acopiarse de manera que no produzca peligro alguno.

Los restos de cartonaje y embalajes se acopiaran debidamente en evitacion de accidentes y siendo retirados al
finalizar cada jornada de trabajo.

Se retirard las sobras de materiales, tierras de excavacion, herramientas y restos de obra no colocados como
piezas rotas, escombros, etc .

La zona de acopio estara debidamente sefializada.

Acondicionamiento y cimentacién - Contenciones - Muros - Muro encofrado a dos caras

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Conforme se especifica en el proyecto, se realizara el muro mediante encofrado a dos caras, y en los casos
especificados mediante chapas metalicas, con madera a dos caras, reforzando los paneles mediante tablones.

Se apuntalara para evitar desplomes mediante puntales telescopicos.

Se hormigonara todo el tramo encofrado de una vez, para evitar juntas de hormigonado.
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Se dejaran esperas en las armaduras para solapar los tramos siguientes.

Identificacion de riesgos aplicada en esta unidad de obra

Riesgo

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Reventoén de encofrados.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos por desplome o por derrumbamiento.

- Choques y golpes contra objetos inmdviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos moviles.

- Exposicién a radiaciones.

- Contactos térmicos.

- Contactos eléctricos.

- lluminacién inadecuada.

- Atropello y golpes con vehiculos.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas 0 movimientos del
terreno.

Se revisara el estado de los taludes y, en caso necesario se sanearan y reforzaran.

Antes de comenzar la colocacién de la ferralla habrd de sefialarse un lugar adecuado para el acopio,
preferentemente cerca de la zona de montaje, con prevision de la forma de elevacion. El almacenamiento debera
de hacerse de la forma mas ordenada posible, evitando posibles accidentes que se puedan producir por su mal
apilamiento.

Los paquetes de redondos se almacenaran en posicién horizontal, apoyados sobre durmientes.

En cuanto a las pilas de ferralla, no deben pasar de 1.50 m de altura y debera estar acopiadas de forma
ordenada, con el fin de evitar enganches que sufren frecuentemente los trabajadores, provocando cortes y
caidas.

En la operacion de carga y descarga de ferralla con la gria se evitar4 pasar sobre zonas en las que haya
trabajadores, avisando a éstos para que se retiren durante la operacion.

Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.

Se prohibira circular bajo cargas suspendidas.

Diariamente se revisara el estado de los aparatos de elevacién y cada tres meses se realizara una revision total
de los mismos.

Realizaremos el traslado de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con pestillos de
seguridad.

Acotaremos los lugares de trabajo en las zonas altas del muro.

Colocaremos redes de proteccion y lineas de vida en trabajo a una altura superior a 2m.

Pondremos accesos seguros en niveles mas alto de 2m. con escaleras o rampas de ancho minimo de 60cm.
Cuando vaya a hormigonarse se revisara el estado de los encofrados, en prevencién de derrames de hormigén y
de "reventones".

Mientras se realiza el vertido, el Encargado prestara atencién al comportamiento de los taludes para prevenir los
riesgos por vuelco. En caso de alarma se desalojara de inmediato el tajo.

Se accedera por medio de escaleras al trasdés del muro, utilizando algin elemento de seguridad que estara
sujeto, por una parte al trabajador y, por otra, a cualquier otro operario que llevara a cabo la vigilancia de su
trabajo ( en caso de derrumbes, siempre quedard sefializada su posicion y facilitara el rescate, en caso
necesario).

Antes del inicio del hormigonado, se ha de tener preparada la plataforma de trabajo de coronacion del muro para
que, desde la misma, se pueda efectuar el vertido y posterior vibrado.

Cuando los camiones accedan para realizar el vertido, se debera de disponer de topes finales de recorrido, y
contar con la colaboracién de un operario que indique el principio y fin de las maniobras.

Para evitar los riesgos catastréficos, el vertido de hormigén en el interior de los encofrados se efectuara
uniformemente repartido.

Para prevenir el riesgo de caida desde la coronacion de los encofrados durante el hormigonado, se instalaran
unas pasarelas de seguridad montadas sobre jabalcones recibidos a los propios encofrados, protegidas con unas
barandillas seguras de 100 cm de altura.

Usaremos vibradores eléctricos con doble aislamiento.

Suspenderemos los trabajos ante vientos superiores a 50 km/h o si llueve.

El lugar de trabajo se mantendra limpio para seguridad de todos los trabajadores.

Estara previsto instalar, a una distancia minima del borde de ella, unos fuertes topes de final de recorrido.

3.2.2. Servicios sanitarios y comunes de los que esta dotado este centro de trabajo

Relacién de los servicios sanitarios y comunes de los esta dotado este centro de trabajo de la obra, en funcién del
namero de trabajadores que vayan a utilizarlos, aplicando las especificaciones contenidas en los apartados 14,
15, 16 y 19 apartado b) de la parte A del Anexo IV del R.D. 1627/97.

Se montaran médulos prefabricados para solventar la necesidad de los servicios higiénicos para aseo, y vestuario
para los trabajadores , intentandose solventar el comedor mediante acuerdos con los bares y restaurantes
cercanos a la zona si los hubiere, en caso de lejania o imposibilidad de esta circunstancia, se colocaran modulos
prefabricados con las caracteristicas que se describen a continuacién. Existira en obra un botiquin provisto de los
productos detallados a continuacion.

Servicios higiénicos

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

e Dispondra de instalacion de agua caliente en duchas y lavabos.

e Dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcién al nimero de trabajadores, facilmente
accesible a todos ellos y distribuidos en lugares préximos a los puestos de trabajo.

e Seindicard mediante carteles si el agua es o0 no potable.

¢ Enlos retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y cerrados.

e Seinstalara un lavabo de agua corriente, provisto de jabén, por cada 10 empleados o fraccidn de esta cifra.
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e Existira un retrete con descarga automatica, de agua y papel higiénico, por cada 25 trabajadores o fraccion o
para 15 trabajadoras o fraccion.

Identificacion de riesgos en esta unidad de obra

Riesgo

- Infeccién por falta de higiene.

- Peligro de incendio.

- Cortes con objetos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

e Alos trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios 0 manipulen sustancias toxicas se les
facilitaran los medios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

Se mantendra limpio y desinfectado diariamente.

Tendran ventilacién independiente y directa.

Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua potable.

Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de desinfeccion, desodorizacién
y supresion de emanaciones.

Se limpiaran diariamente con desinfectante.

Cuando los retretes comuniguen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados y tendran
ventilacion al exterior, natural o forzada.

Habran extintores.

Antes de conectar el termo eléctrico comprobar que esta lleno de agua.

Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningln tipo de objetos.

Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.

No levantar la caseta con material lleno.

Vestuario
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

e La superficie minima de los mismos sera de 2.00 m2 por cada trabajador que haya de utilizarlos, instalandose
tantos médulos como sean necesarios para cubrir tal superficie.

e Se habilitard un tablén conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica y las notas informativas de régimen interior
gue la Direccion Técnica de la obra proporcione.

e Se dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente separados para los
trabajadores de uno u otro sexo.

Identificacion de riesgos en esta unidad de obra

Riesgo

- Infeccién por falta de higiene.

- Peligro de incendio.

- Cortes con objetos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

e Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria. Asi mismo
dispondran de ventilacion independiente y directa.

e Los vestuarios estaran provistos de armarios o taquillas individuales con el fin de poder dejar la ropa y efectos
personales. Dichos armarios estaran provistos de llaves.

e Deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de asientos e instalaciones que
permitan a cada trabajador poner a secar, si fuese necesario la ropa de trabajo.

e Cuando las circunstancias lo exijan, la ropa de trabajo debera de poder guardarse separada de la ropa de

calle y de los efectos personales.

Habran extintores.

Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

e No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningun tipo de objetos.

Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.

No levantar la caseta con material lleno.

Botiguin
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

e Se dispondra de un botiquin en sitio visible y de facil acceso, colocandose junto al mismo la direccion y
teléfono de la compafiia aseguradora, asi como el del centro asistencial mas proximo, médico, ambulancias,
proteccion civil, bomberos y policia, indicandose en un plano la via mas rapida que comunica la obra en el
centro asistencial mas préximo.

e Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

e Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

e El contenido minimo sera: Agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo, amoniaco,
algodén hidroéfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmadicos, torniquete, bolsas de goma para
agua y hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor y termémetro clinico.

Identificacion de riesgos en esta unidad de obra

Riesgo

- Infecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

e Enla obra siempre habra un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.

¢ Enla caseta de obra existira un plano de la zona donde se identificaran las rutas a los hospitales mas
proximos.

e Se colocara junto al botiquin un rétulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos, bomberos,
ambulancias, etc.
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e Se proveera un armarito conteniendo todo lo nombrado anteriormente, como instalacion fija y que con
idéntico contenido, provea a uno o dos maletines-botiquin portéatiles, dependiendo de la gravedad del riesgo y
su frecuencia prevista.

Oficina de obra

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En la oficina de obra se instalard un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado por la
legislacion vigente, y un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.

Identificacion de riesgos esta unidad de obra

Riesgo

- Peligro de incendio.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Habra un extintor.

Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

No realizar ningln tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ninguln tipo de objetos.
Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.
No levantar la caseta con material lleno.

4. Equipos téecnicos

Relacién de maquinas, herramientas, instrumentos o instalacibon empleados en la obra que cumplen las
condiciones técnicas y de utilizacibn que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en su
reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacion esta prevista en esta obra, con identificaciéon de
los riesgos laborales indicando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir
dichos riesgos, incluyendo la identificacion de riesgos en relacion con el entorno de la obra en que se encuentran.
4.1. Maquinaria de obra

4.1.1. Maquinaria manipulacién de hormigoén

Camién hormigonera

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos camiones hormigonera para el suministro de hormigén a obra, ya que se considera que son los
medios adecuados cuando la confeccién o mezcla se realiza en una planta central.

El camién hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un camién
adecuado para soportar el peso.

La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bicénica estando montada sobre la parte posterior y en ella se
efectlia la mezcla de los componentes.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

A) Durante la carga:
e Riesgo de proyeccion de particulas de hormigén sobre cabeza y cuerpo del conductor al no ser recogidos
por la tolva de carga.

B) Durante el transporte:
¢ Riesgo de golpes a terceros con la canaleta de salida al desplegarse por mala sujecion, rotura de la
misma o simplemente por no haberla sujetado después de la descarga. Caida de hormigon por la tolva al
haberse llenado excesivamente.
Atropello de personas.
Colisiones con otras maquinas.
Vuelco del camion.
Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.

C) Durante la descarga:

e Golpes en la cabeza al desplegar la canaleta.

e Atrapamiento de dedos o manos en las articulaciones y uniones de la canaleta al desplegarla.

e Golpes en los pies al transportar las canaletas auxiliares o al proceder a unirlas a la canaleta de salida
por no seguir normas de manutencion.

e Golpes a terceros situados en el radio de giro de la canaleta al no fijar esta y estar personas ajenas
préximas a la operacion de descarga de hormigén.

e Caida de objetos encima del conductor o los operarios.

e Golpes con el cubilote de hormigon.

Riesgos indirectos:

A) Generales:

¢ Riesgo de vuelco durante el manejo normal del vehiculo por causas debidas al factor humano (corto de
vista y no ir provisto de gafas, ataques de nervios, de corazon, pérdida de conocimiento, tension alterada,
estar ebrio, falta de responsabilidad, lentitud en los reflejos), mecanicos (piezas mal ajustadas, rotura de
frenos, desgaste en los neumaticos o mal hinchado de los mismos.)

e Riesgo de incendio por un cortocircuito producido en la instalacion eléctrica, combustible, etc., por un fallo
técnico o humano.

¢ Riesgo de deslizamiento del vehiculo por estar resbaladiza la pista, llevar las cubiertas del vehiculo en
mal estado de funcionamiento, trabajos en terrenos pantanosos o en grandes pendientes.

B) Durante la descarga:

e Golpes por el cubilote al bajar o al subir cargado con el mismo como consecuencia de un mal manejo del
sistema de transporte utilizado.

e Golpes por objetos caidos de lo alto de la obra.

e Contacto de las manos y brazos con el hormigon.

e Aplastamiento por el cubilote al desprenderse el mismo por un fallo en el sistema de transporte.

e Caida de hormigdn sobre los trabajadores situados debajo de la trayectoria de las canaletas de descarga.

e Atrapamiento de manos entre el cubilote y la canaleta de salida cuando el cubilote baja vacio y el
conductor lo coge para que en su bajada quede en posicion correcta.

e Atrapamiento de los pies entre la estructura de la base del cubilote y el suelo cuando este baja para ser
cargado.

C) Durante el mantenimiento de la hormigonera:
¢ Riesgo de caida de altura desde lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga durante los trabajos
de inspeccion y limpieza.
e Riesgo de caida de altura desde lo alto de la cuba como consecuencia de subir a inspeccionar o a
efectuar trabajos de pintura, etc.
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¢ Riesgos de stress acustico en trabajos en el interior de la cuba con martillo neumatico utilizado para
romper el hormigén fraguado debido a una averia en la hormigonera.

e Riesgo de resbalones y caidas durante las operaciones de engrase a causa de los aceites y grasa
acumulados en el suelo.

e Heridas y rasgufios en los bordes agudos del vehiculo. Inhalacion de aceites vaporizados o atomizados
gue se utilizan para la lubricacién de muelles.

e Lesiones en manos y cabeza por las pistolas a alta presion.

D) Durante el mantenimiento del camién:
e Riesgo de atrapamiento entre el chasis y la caja del camidon en su posicion levantada durante las
operaciones de reparacion, engrase o revision, efectuadas por el conductor del camion.
e Riesgo de golpes, torceduras y heridas varias derivadas del mal uso de herramientas utilizadas en la
reparacion de los vehiculos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

A) Se describe la secuencia de operaciones que debera realizar el conductor del camidn para cubrir un ciclo
completo con las debidas garantias de seguridad:

1- Se pone en marcha el camion y se enfila el camién hasta colocar la tolva de carga justo debajo de la tolva de
descarga de la planta de hormigonado.

2- El conductor del camion se bajara del mismo e indicara al operario de la planta de hormigonado la cantidad de
hormigén que necesita en metros cubicos, accionando los mandos en la posicion de carga y la velocidad de
carga.

3- Mientras se efectla la carga llenara el depdsito de agua.

4- Cuando la cuba esta cargada suena una sefal acustica con lo que el operario pondra la cuba en la posicién de
mezcla y procede a subir al camidn para dirigirse a la obra.

5- Cuando llega a la obra, hace girar a la cuba a una velocidad superior a la de transporte para asegurar una
mezcla adecuada.

6- El operario, mediante una pala, limpiara de residuos de hormigdn la tolva de carga subiéndose para ello a lo
alto de la escalera de acceso a la tolva de carga.

7- Se procedera a descargar el hormigon con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda de canaletas.
8- Se limpiara con la manguera las canaletas de salida.

9- El resto del agua se introducira en la cuba para su limpieza y procedera a volver a la planta de hormigonado.
10- Al llegar a la planta se descarga el agua del interior de la cuba que durante el trayecto ha ido limpiando de
hormigén las paredes de la cuba.

B) Medidas preventivas de caracter general:

La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sélido y antideslizante. En la parte inferior
de la escalera abatible se colocara un seguro para evitar balanceos, que se fijara a la propia escalera cuando
esté plegada y al camion cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una plataforma en la parte superior para
gue el operario se sitle para observar el estado de la tolva de carga y efectuar trabajos de limpieza dotada de un
aro quitamiedos a 90 cm. de altura sobre ella. La plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x
500 mm. y ser de material consistente. Para evitar acumulacion de suciedad debera ser del tipo de rejilla con un
tamafio aproximado de la seccién libore maxima de 50 mm. de lado. Esta escalera solo se debe utilizar para
trabajos de conservacion, limpieza e inspeccion por un solo operario y colocando los seguros tanto antes de subir
como después de recogida la parte abatible de la misma. Sélo se debe utilizar estando el vehiculo parado.

La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir 0 golpear a los operarios. Los elementos de la
hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., deberd pintarse con pintura
anticorrosivo para evitar que con el tiempo se puedan romper y lesionar a los operarios.

No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparacién o comprobacién se
debera hacer con elementos auxiliares tales como andamios, etc.

Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberan pintar con franjas blancas y
negras de pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, tolvas, canaletas, etc.).

El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el eje trasero como
delantero.

Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

Deben poseer los dispositivos de sefializacién que marca el codigo de la circulacién.

Sistemas de alarmas para heumaticos con poco aire. Sefial de marcha atras audible por otros camiones.

Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una protecciéon adecuada
al conductor contra la caida de objetos.

Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccion.

La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros autorizados para viajar en
ella.

Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones, tener respaldo
y un apoyo para los pies y ser comodos.

Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor de incendios de
nieve carbdnica o componentes halogenados con una capacidad minima de 5 Kg., herramientas esenciales para
reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes, reflectores, etc.

Para desplegar la canaleta de hormigén se deberan quitar los tornillos de bloqueo haciéndola girar hasta posicion
de descarga; una vez alli, se quitard la cadena de seguridad y se cogera por el extremo haciendo girar hasta la
posicion desplegada. Hay que evitar poner las manos entre las uniones de las canaletas en el momento del
despliegue.

Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para evitar
cualquier tipo de golpes.

Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camion mediante cadenas con cierre y seguro de cierre.
Después de cada paso de hormigén se deben limpiar con una descarga de agua.

El depdsito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

El camion se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien delegue.
Cuando se descarga sobre cubilote transportado por gria el camionero y el operario que ayuda a cargar se
separaran de la zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones del mismo.

Si por la situacion del gruista se debe acompafiar en su bajada al cubilote esto se hara procurando no colocarse
entre el cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre ambos elementos.

Se debe poner especial cuidado con la posicién de los pies cuando baja el cubilote para evitar que este les atrape
contra el suelo.

Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar que un balanceo
imprevisto de la carga les golpee.

Cuando un camion circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile que la ruta
del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo hacia atras.

Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente, accidentados,
blandos, resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en marcha atras. No se debe
bajar del camién a menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio suficiente para apearse.

Durante el desplazamiento del camién ninguna persona debera: ir de pie o sentada en lugar peligroso, pasar de
un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando del exterior.

Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5y el 16 por ciento, si el camién-hormigonera
lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del correspondiente freno de mano; si
la hormigonera funciona con motor hidraulico hay que calzar las ruedas del camién pues el motor del camién esta
en marcha de forma continua. En pendientes superiores al 16 por ciento se aconseja no suministrar hormigén con
el camion.

Al finalizar el servicio y antes de dejar el camion-hormigonera el conductor debera: poner el freno de mano,
engranar una marcha corta y caso necesario bloquear las ruedas mediante calzos.

En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las siguientes
normas: seleccionar las herramientas mas adecuadas para el trabajo que ha de ser ejecutado, cerciorarse de que
se encuentran en buen estado, hacer el debido uso, al terminar el trabajo guardarlas en la caja o cuarto dedicado
a ello. Cuando se utilizan pistolas de engrase a presion nunca se deben colocar las manos frente a las toberas de
salida.

En la lubricacién de resortes mediante vaporizacién o atomizacién el trabajador permanecera alejado del chorro
de lubricacion, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirigirlo a otras personas.
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Cuando se haya fraguado el hormigdn de una cuba por cualquier razén el operario que maneje el martillo
neumatico deberd utilizar cascos de proteccién auditiva de forma que el nivel maximo acustico sea de 80 dB.

Los camiones de hormigon no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad (antisalpicaduras de pastas).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Calzado antideslizante.

4.1.2. Maquinaria de movimiento de tierras

Retroexcavadora mixta.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La retroexcavadora se empleara basicamente para abrir trincheras destinadas a tuberias, cables, drenajes, etc.
asi como para la excavacién del cajeado.Utilizaremos este equipo porque permite una ejecucién precisa, rapida y
la direccion del trabajo esta constantemente controlada. Las cucharas estaran montadas en la extremidad del
brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, esta articulada sobre la plataforma.

La operacién de carga se efectlla por traccion hacia la maquina en tanto que la extension del brazo permite la
descarga.

La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocacién de cables y de drenajes, se facilita con
este equipo; la anchura de la cuchara es la que determina la de la zanja. Esta maquina se utiliza también para la
colocacion e instalacion de los tubos y drenes de gran diametro y para efectuar el relleno de la excavacion.
Cuando el sitio disponible lo permita se utilizara ese mismo equipo para efectuar las excavaciones en zanja
requeridas para las cimentaciones de edificios.

Identificacién de riesgos propios de la maquina

e Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras causas.

e Desplazamientos inesperados de la maquina por terreno excesivamente inclinado o por presencia de
barro.

¢ Magquina en funcionamiento fuera de control por abandono de la cabina sin desconectar la maquina o por

estar mal frenada.

Vuelco de la maquina por inclinacion excesiva del terreno.

Caida por pendientes.

Choque con otros vehiculos.

Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas, teléfono o electricidad.

Incendio.

Quemaduras, por ejemplo en trabajos de mantenimiento.

Atrapamientos.

Proyeccién de objetos.

Caida de personas desde la maquina.

Golpes.

Ruidos propios y ambientales.

Vibraciones.

Los derivados de trabajos en ambientes polvorientos.

Los derivados de los trabajos en condiciones meteorologicas extremas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatémico y disposicién de controles y mandos perfectamente
accesibles por el operario.

Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que
mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o pértico de
seguridad.

Se prohibird que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibird que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse con la
méxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibird izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacién de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de
pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maquina. Sé
prohibe en la zona la realizacion de trabajos la permanencia de personas.

Se prohibira en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la introduccion de piezas, tuberias, etc.,
en el interior de las zanjas.

Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la retro.
A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa preventiva,
antes del inicio de los trabajos.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Proteccion del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de mascarillas

4.1.3. Maquinaria de elevacion

Grua movil

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las grias automontantes se utilizaran en la obra para operaciones de elevacion de cargas, colocacion y puesta
en obra de materiales y equipos.

En el mas amplio sentido de su acepcion consideramos gria autopropulsada a todo conjunto formado por el
vehiculo portante, sobre ruedas o sobre orugas, el sistemas de propulsién y direccién propios sobre cuyo chasis
se acopla el aparato de elevacion tipo pluma.
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Identificacién de riesgos propios de la maquina

Vuelco del camion.

Atrapamientos.

Caidas al subir o al bajar.

Atropello de personas.

Desplome de la carga.

Golpes por la caida de paramentos.
Desplome de la estructura en montaje.
Quemaduras al hacer el mantenimiento.
Contacto eléctrico.

Contacto con objetos cortantes o punzantes.
Caida de objetos.

Choques.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran cufias de inmovilizacién en las ruedas y se fijaran los gatos
estabilizadores.

Las maniobras en la grda seran dirigidas por un especialista.

Los ganchos de la grda tendran cerradura de seguridad.

Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras seran
dirigidas por un especialista.

Las rampas de circulacién no superaran en ningln caso una inclinacién superior al 20 por 100.

Se prohibira estacionar el camiéon a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camion.

Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

La grua autopropulsada tendra al dia el libro de mantenimiento.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos estructurales para su
colocacion en obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede
provocar graves accidentes.

No se trabajara en ninglin caso con vientos superiores a los 50 Km. /h.

1°) Ante el riesgo de vuelco, se admite que una grda es segura contra el riesgo de vuelco cuando, trabajando en
la arista de vuelco mas desfavorable, no vuelca en tanto se cumplen las condiciones impuestas por su
constructor, entendiéndose por arista de vuelco mas desfavorable aquélla de las lineas definidas por dos apoyos
consecutivos cuya distancia a la vertical que pasa por el centro de gravedad de toda la maquina, es menor.

Esta distancia, para cada posicion y alcance de la pluma, es mas pequefia cuanto mayor es el angulo que forma
el plano horizontal con el definido por la plataforma base de la gria y como el momento de vuelco tiene por valor
el producto de dicha distancia por el peso total de la maquina, es de vital importancia que su nivelacién sea
adecuada para que el minimo momento de vuelco que pueda resultar sobre la arista mas desfavorable durante el
giro de la pluma sea siempre superior al maximo momento de carga admisible, que en ningan caso debera
sobrepasarse.

Es por ello por lo que ante este riesgo debera procederse actuando como sigue:

A) Sobre el terreno:

Se comprobara que el terreno tiene consistencia suficiente para que los apoyos (orugas, ruedas o
estabilizadores) no se hundan en el mismo durante la ejecucién de las maniobras.

El emplazamiento de la maquina se efectuara evitando las irregularidades del terreno y explanando su superficie
si fuera preciso, al objeto de conseguir que la gria quede perfectamente nivelada, nivelacién que debera ser
verificada antes de iniciarse los trabajos que seran detenidos de forma inmediata si durante su ejecucion se
observa el hundimiento de algin apoyo.

Si la transmisién de la carga se realiza a través de estabilizadores y el terreno es de constitucién arcillosa o no
ofrece garantias, es preferible ampliar el reparto de carga sobre el mismo aumentando la superficie de apoyo
mediante bases constituidas por una o mas capas de traviesas de ferrocarril o tablones, de al menos 80 Mm. de
espesor y 1.000 mm. de longitud que se interpondran entre terreno y estabilizadores cruzando ordenadamente,
en el segundo supuesto, los tablones de cada capa sobre la anterior.

B) Sobre los apoyos:

Al trabajar con grua sobre ruedas transmitiendo los esfuerzos al terreno a través de los neumaticos, se tendra
presente que en estas condiciones los constructores recomiendan generalmente mayor presion de inflado que la
que deberan tener circulando, por lo que antes de pasar de una situacidon a otra es de gran importancia la
correccién de presion con el fin de que en todo momento se adecuen a las normas establecidas por el fabricante.
Asimismo en casos de transmision de cargas a través de neumaticos, la suspension del vehiculo portante debe
ser bloqueada con el objeto de que, al mantenerse rigida, se conserve la horizontalidad de la plataforma base en
cualquier posicién que adopte la flecha y para evitar movimientos imprevistos de aquél, ademas de mantenerse
en servicio y bloqueado al freno de mano, se calzaran las ruedas de forma adecuada.

Cuando la gria mavil trabaja sobre estabilizadores, que es lo recomendable ain cuando el peso de la carga a
elevar permita hacerlo sobre neumaticos, los brazos soportes de aquéllos deberan encontrarse extendidos en su
maxima longitud y, manteniéndose la correcta horizontalidad de la maquina, se daran a los gatos la elevacion
necesaria para que los neumaticos queden totalmente separados del suelo.

C) En la maniobra:

La ejecucion segura de una maniobra exige el conocimiento del peso de la carga por lo que, de no ser
previamente conocido, debera obtenerse una aproximacion por exceso, cubicandola y aplicandole un peso
especifico entre 7,85 y 8 Kg. /dm3 para aceros. Al peso de la carga se le sumara el de los elementos auxiliares
(estrobos, grilletes, etc.).

Conocido el peso de la carga, el gruista verificara en las tablas de trabajo, propias de cada grida, que los angulos
de elevacién y alcance de la flecha seleccionados son correctos, de no ser asi debera modificar alguno de dichos
parametros.

En operaciones tales como rescate de vehiculos accidentados, desmantelamiento de estructuras, etc., la
maniobra debe realizarse poniendo en ella una gran atencién pues si la carga esta aprisionada y la traccién no se
ejerce verticalmente, el propio angulo de tiro puede ser causa de que sobre la arista de trabajo se produzca un
momento de carga superior al maximo admisible.

Por otra parte deben evitarse oscilaciones pendulares que, cuando la masa de la carga es grande, pueden
adquirir amplitudes que pondrian en peligro la estabilidad de la maquina, por lo que en la ejecuciéon de toda
maniobra se adoptard como norma general que el movimiento de la carga a lo largo de aquella se realice de
forma armoniosa, es decir sin movimientos bruscos pues la suavidad de movimientos o pasos que se siguen en
su realizacién inciden mas directamente en la estabilidad que la rapidez o lentitud con que se ejecuten.

En cualquier caso, cuando el viento es excesivo el gruista interrumpira temporalmente su trabajo y asegurara la
flecha en posicién de marcha del vehiculo portante.

2°) Ante el riesgo de precipitacién de la carga, como generalmente la caida de la carga se produce por enganche
0 estrobado defectuosos, por roturas de cables u otros elementos auxiliares (eslingas, ganchos, etc.) o como
consecuencia del choque del extremo de la flecha o de la propia carga contra algun obstaculo por lo que para
evitar que aquélla llegue a materializarse se adoptaran las siguientes medidas:

A) Respecto al estrobado y elementos auxiliares:

El estrobado se realizara de manera que el reparto de carga sea homogéneo para que la pieza suspendida quede
en equilibrio estable, evitandose el contacto de estrobos con aristas vivas mediante la utilizacion de salvacables.
El angulo que forman los estrobos entre si no superara en ningin caso 120° debiéndose procurar que sea inferior
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a 90°. En todo caso debera comprobarse en las correspondientes tablas, que la carga util para el angulo formado,
es superior a la real.

Cada uno de los elementos auxiliares que se utilicen en las maniobras (eslingas, ganchos, grilletes, ranas, etc.)
tendran capacidad de carga suficiente para soportar, sin deformarse, las solicitaciones a las que estaran
sometidos. Se desecharan aquellos cables cuyos hilos rotos, contados a lo largo de un tramo de cable de longitud
inferior a ocho veces su diametro, superen el 10 por ciento del total de los mismos.

B) Respecto a la zona de maniobra:

Se entenderd por zona de maniobra todo el espacio que cubra la pluma en su giro o trayectoria, desde el punto
de amarre de la carga hasta el de colocacién. Esta zona debera estar libre de obstaculos y previamente habra
sido sefializada y acotada para evitar el paso del personal, en tanto dure la maniobra.

Si el paso de cargas suspendidas sobre las personas no pudiera evitarse, se emitirdn sefiales previamente
establecidas, generalmente sonoras, con el fin de que puedan ponerse a salvo de posibles desprendimientos de
aquéllas.

Cuando la maniobra se realiza en un lugar de acceso publico, tal como una carretera, el vehiculo-gria dispondra
de luces intermitentes o giratorias de color amarillo-auto, situadas en su plano superior, que deberan permanecer
encendidas Unicamente durante el tiempo necesario para su ejecucion y con el fin de hacerse visible a distancia,
especialmente durante la noche.

C) Respecto a la ejecucidn del trabajo:

En toda maniobra debe existir un encargado, con la formacién y capacidad necesaria para poder dirigirla, que
sera responsable de su correcta ejecucion, el cual podra estar auxiliado por uno o varios ayudantes de maniobra,
si su complejidad asi lo requiere.

El gruista solamente debera obedecer las 6rdenes del encargado de maniobra y de los ayudantes, en su caso,
quienes seran facilmente identificables por distintivos o atuendos que los distingan de los restantes operarios.

Las 6rdenes seran emitidas mediante un codigo de ademanes que deberan conocer perfectamente tanto el
encargado de maniobra y sus ayudantes como el gruista, quién a su vez responderd por medio de sefiales
acusticas o luminosas. Generalmente se utiliza el cédigo de sefiales definido por la Norma UNE 003.

Durante el izado de la carga se evitara que el gancho alcance la minima distancia admisible al extremo de la
flecha, con el fin de reducir lo maximo posible la actuacién del dispositivo de Fin de Carrera, evitando asi el
desgaste prematuro de contactos que puede originar averias y accidentes.

Cuando la maniobra requiere el desplazamiento del vehiculo-gria con la carga suspendida, es necesario que los
maquinistas estén muy atentos a las condiciones del recorrido (terreno no muy seguro o con desnivel, cercanias
de lineas eléctricas), mantengan las cargas lo mas bajas posible, den numerosas y eficaces sefiales a su paso y
estén atentos a la combinacién de los efectos de la fuerza de inercia que puede imprimir el balanceo o
movimiento de péndulo de la carga.

3°) Ante el riesgo eléctrico por presencia de lineas eléctricas debe evitarse que el extremo de la pluma, cables o
la propia carga se aproxime a los conductores a una distancia menor de 5 m. si la tension es igual o superior a 50
Kv. y a menos de 3 m. para tensiones inferiores. Para mayor seguridad se solicitara de la Compafiia Eléctrica el
corte del servicio durante el tiempo que requieran los trabajos y, de no ser factible, se protegera la linea mediante
una pantalla de proteccion.

En caso de contacto de la flecha o de cables con una linea eléctrica en tensién, como norma de seguridad el
gruista debera permanecer en la cabina hasta que la linea sea puesta fuera de servicio ya que en su interior no
corre peligro de electrocucién. No obstante si se viese absolutamente obligado a abandonarla, debera hacerlo
saltando con los pies juntos, lo mas alejado posible de la maquina para evitar contacto simultaneo entre ésta y
tierra.

MANTENIMIENTO PREVENTIVO:

El mantenimiento adecuado de todo equipo industrial tiene como consecuencia directa una considerable
reduccién de averias, lo cual a su vez hace disminuir en la misma proporcién la probabilidad de que se produzcan
accidentes provocados por aquéllas. Tiene por ello gran importancia realizar el mantenimiento preventivo tanto de
la propia maquina como de los elementos auxiliares en los que, como minimo, constara de las siguientes
actuaciones:

A) De la maquina:

Ademas de seguir las instrucciones contenidas en el Manual de Mantenimiento en el que el constructor
recomienda los tipos de aceites y liquidos hidraulicos que han de utilizarse y se indican las revisiones y plazos
con que han de efectuarse, es de vital importancia revisar periédicamente los estabilizadores prestando particular
atencion a las partes soldadas por ser los puntos mas débiles de estos elementos, que han de verse sometidos a
esfuerzos de especial magnitud.

B) De los elementos auxiliares:

Los elementos auxiliares tales como cables, cadenas y aparejos de elevacidon en uso deben ser examinados
enteramente por persona competente por lo menos una vez cada seis meses.

Con propdsitos de identificacion, de modo que puedan llevarse registros de tales examenes, debe marcarse un
namero de referencia en cada elemento y en el caso de eslingas se fijard una marca o etiqueta de metal
numerada. En el registro se indicara el nimero, distintivo 0 marca de cada cadena, cable o aparejo, la fecha y
namero del certificado de la prueba original, la fecha en que fue utilizado por primera vez, la fecha de cada
examen asi como las particularidades o defectos encontrados que afecten a la carga admisible de trabajo y las
medidas tomadas para remediarlas.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad homologado.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Camioén grua descarga

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Grua sobre camién en el cual antes de iniciar las maniobras de descarga, se instalaran cufias de inmovilizacién
en las ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.

Lo utilizaremos en las operaciones de descarga de materiales en la obra.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

e Vuelco del camién.

e Atrapamientos.

e Caidas al subir o al bajar.

e Atropello de personas.

e Desplome de la carga.

e Golpes por la caida de paramentos.

e Desplome de la estructura en montaje.
¢ Quemaduras al hacer el mantenimiento.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Las maniobras en la grda seran dirigidas por un especialista.

Los ganchos de la grua tendran cerradura de seguridad.

Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras seran
dirigidas por un especialista.

Las rampas de circulacidon no superaran en ningln caso una inclinacion superior al 20 por 100.

Se prohibira estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.
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Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camion.

Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspensién de objetos estructurales para su
colocacion en obra, ya que habra operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede
provocar graves accidentes.

No se trabajara en ninglin caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

Plataforma elevadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El uso de este tipo de plataformas proporciona una solucién practica y segura para trabajos de construccion,
reparaciones, mantenimiento, pintura, etc. situando y posicionando al operario en el punto de trabajo de modo
gue se realice del modo mas seguro.

En esta obra se hara uso de la misma para montaje de baculos murales de alumbrado.

Identificacién de riesgos propios de la maquina

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).

- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamientos.

- Electrocucién al trabajar en la proximidad de lineas eléctricas aéreas en tension
- Otros.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

- Estara prohibido trasladar la base de apoyo con operarios en la plataforma. A ser posible se emplearan
plataformas equipadas con sistema de seguridad que impida el desplazamiento de la base con la plataforma de
trabajo elevada.

- Se debera mantener alejada la maquina de terrenos con riesgo de hundimiento o desplome.

- Antes de iniciar los trabajos, se debera comprobar la estabilidad del apoyo de la maquina.

- No sobrepasar la carga maxima autorizada en la plataforma, ya que pueden dafarse los mecanismos para
operaciones posteriores.

- No utilizar la plataformas por personal no autorizado.

- Si dispone de estabilizadores, no utilizar la plataforma sin antes extender los mismos.

- El acceso a la plataforma de trabajo se realizara por los lugares destinados a tal fin.

- No saltar nunca directamente de la plataforma de trabajo al suelo. Bajar por los lugares previstos.

- Para seguridad las plataformas iran dispuestas de barandillas, a una altura minima sobre el nivel del piso de 90
centimetros, con liston intermedio y rodapié.

- Se tomaran las medidas de prevencion adecuadas, en trabajos en las proximidades de lineas eléctricas aéreas.
Se hara uso de arnés de seguridad y salud segin marca modificacién convenio colectivo de la construccion.

Equipos de proteccién individual

- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
- Botas de seguridad (segln casos).

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes lluviosos.

4.1.4. Maquinaria de transporte

Dumper

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Lo utilizaremos en la obra para realiza tareas de autocarga moviéndose por terrenos dificiles y superando
mayores pendientes gracias a su traccién a las cuatro ruedas.
Se utilizara para las operaciones de carga y transporte de aridos, ladrillos o escombros de manera agil y eficaz.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

e Atropello de personas.

Vuelcos.

Colisiones.

Atrapamientos.

Proyeccion de objetos.
Desprendimiento de tierras.
Vibraciones.

Ruido ambiental.

Polvo ambiental.

Caidas al subir o bajar del vehiculo.
Contactos con energia eléctrica.
Quemaduras durante el mantenimiento.
Golpes debidos a la manguera de suministro de aire.
Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Los accesos y caminos de la obra se conservaran en adecuado estado para la circulacion evitando la circulacion
de blandones y embarramientos excesivos.

La maquina deberéa de estacionarse siempre en los lugares establecidos.

Se sefalizaran todas las zonas, para advertencia de los vehiculos que circulan. Asimismo, se instalaran topes de
seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién de los cortes de taludes o terraplenes, a los que debe de
aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras.

Antes de poner en servicio la maquina, se comprobaran el estado de los dispositivos de frenado, neuméticos,
bateria, niveles de aceite y agua, luces y sefiales aculsticas y de alarma.
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El operario que maneje la maquina debe de ser cualificado, con buena capacidad visual, experiencia y dominio de
la maquina.

Los accientes mas frecuentes son ocasionados por el basculamiento de la maquina, por ello sera necesario no
cargarlos exageradamente, sobre todo en terrenos con gran declive. Su velocidad en estas operaciones debe
reducirse por debajo de los 20 km/h.

No se cargara el cubilote por encima de la zona de carga maxima en él marcada.

Las pendientes se podran remontar de forma mas segura en marcha hacia atras, pues de lo contrario, podria
volcar.

Se prohibe transportar piezas que sobresalgan lateralmente del cubilote.

Los dumpers, sobre todo los de gran capacidad, presentan serios peligros en los desplazamientos hacia atras por
su poca visibilidad, por ello deberan de incorporar avisadores automaticos acusticos de esta operacion.

Se colocaran topes que impidan el retroceso.

Sera impresicindible disponer de portico de seguridad antivuelco, con cinturén de seguridad complementario a él.
Se prohibira la circulacion por pendientes superiores al 20 por ciento o al 30 por ciento, en terrenos hiimedos o
secos, respectivamente.

Es conveniente coger la manivela colocando el pulgar del mismo lado que los demas dedos, evitando posible
golpes.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Camién transporte

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos el camion de trasporte en diversas operaciones en la obra, por la capacidad de la cubeta,
utilizandose en transporte de materiales, tierras, y otras operaciones de la obra, permitiendo realizar notables
economias en tiempos de transporte y carga.

Permiten obtener un rendimiento éptimo de la parte motriz reduciendo los tiempos de espera y de maniobra junto
a la excavadora.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacion
incluso el cruce de ellos.

Este tipo de transporte ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de las operaciones a realizar
en la obra es el mas apropiado desde el punto de vista de la seguridad.

Identificacién de riesgos propios de la maquina

Atropello de personas.

Choques contra otros vehiculos.

Vuelcos por fallo de taludes.

Vuelcos por desplazamiento de carga.
Atrapamientos, por ejemplo al bajar la caja.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Si se tratase de un vehiculo de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicite las instrucciones
pertinentes.

Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del vehiculo, por si hubiera alguna
anomalia.

Se deberé hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

Se comprobaran los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.

No se podra circular por el borde de excavaciones o taludes.

Quedara totalmente prohibido la utilizacién de méviles (teléfono mévil particular) durante el manejo de la
maquinaria.

No se deberd circular nunca en punto muerto.

No se debera circular demasiado préximo al vehiculo que lo preceda.

No se debera transportar pasajeros fuera de la cabina.

Se debera bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando circular con el
levantado.

No se debera realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin haberlo calzado previamente.
Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estaran en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las labores de carga y descarga estarda el freno de mano puesto y las ruedas estaran
inmovilizadas con cufias.

El izado y descenso de la caja se realizara con escalera metélica sujeta al camién.

Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de seguridad.

La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

A) Medidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito el siguiente listado de medidas
preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega quedara constancia con la firma del Jefe
de cuadrilla al pie de este escrito.

Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran lesiones molestas en las
manos.

Usar siempre botas de seguridad, se evitaran golpes en los pies.

Subir a la caja del camién con una escalera.

Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan accidentes.

Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca directamente con las manos.

No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

4.1.5. Maquinaria compactacion y extendido

Compactadora de capas asfalticas y bituminosas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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Esta maquina de movimiento auténomo dotada de rodillos de acero y de un motor que origina vibraciones en los
rodillos para acentuar su funcion se utilizard en esta obra para la compactacion de revestimientos bituminosos y
asfaltos.

La rodadura de la compactadora sucesivamente sobre las diferentes capas colocadas constituye un excelente
apisonamiento.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Vuelco.

Atropello.

Atrapamiento.

Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, cortes, etc.).
Vibraciones.

Ruido.

Polvo ambiental.

Caidas al subir o bajar de la maquina.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Estaran dotadas de faros de marcha hacia delante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, pértico de
seguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.

Seran inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos,
direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

Se prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de accion de la compactadora de ruedas, para evitar los
riesgos por atropello.

Se prohibira en esta obra, el transporte de personas sobre la compactadora de ruedas, para evitar los riesgos de
caidas o de atropellos.

Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con el motor en marcha, en prevencion
de riesgos innecesarios.

Se sefializaran los caminos de circulacién interna mediante cuerda de banderolas y sefiales normalizadas de
tréfico.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Botas de goma o de P.V.C.

Pisén neumatico

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara (pesa unos 100 Kg.) en determinadas operaciones de compactado en la obra, en terrenos himedos y
para suelos polvorientos (profundidad de asentado, de 20 a 40 cm.).

Identificacion de riesgos propios de la maquina

e Ruido.

e Atrapamiento.
e Golpes.

e Explosion.

Maquina en marcha fuera de control.

e Proyeccion de objetos.
e Vibraciones.

e Caidas al mismo nivel.
e Sobreesfuerzos.

e Cortes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Antes de poner en funcionamiento el pison asegurarse que estan montadas todas las tapas y carcasas
protectoras. Evitara accidentes.

El pison provoca polvo ambiental. Riegue siempre la zona a alisar, o utilice una mascara de filtro mecanico
recambio

El pis6n produce ruido. Utilice siempre casco o tapones antirruido. Evitard4 perder agudeza de oido o quedarse
sordo.

No deje el pison a ningln operario, por inexperto puede accidentarse y accidentar a los otros compafieros.

La posicion de guia puede hacerle inclinar la espalda. Utilice una faja elastica y evitara la lumbalgia.

Las zonas en fase de apisonar quedaran cerradas al paso mediante sefializacién segin detalle de planos, en
prevencion de accidentes.

El personal que tenga que utilizar las apisonadoras, conocera perfectamente su manejo y riesgos profesionales
propios de esta maquina.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Protectores auditivos.

4.1.6. Maquinaria extendedora y pavimentadora

Extendedora asfaltica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos la extendedora asfaltica en las operaciones especificadas en el proyecto de ejecucion de la obra,
para reparto y extendido del asfalto por las zonas, superficies y lugares determinados en los planos.
Identificacidon de riesgos propios de la maquina

e Atropello

e Vuelco de la maquina.
e Choque contra otros vehiculos.
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Quemaduras.

Seccionamiento o aplastamiento de miembros.
Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.

Golpes.

Ruido propio y de conjunto.

Vibraciones.

Inhalacion de substancias nocivas.
Electrocucion.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se deberd limpiar las partes sucias de la maquina y utilizar calzado antideslizante en evitacion de caidas al subir
o0 bajar de la maquina.

Los operarios en su asiento deberan llevar cinturén de seguridad.

No se debera trabajar en pendientes superiores al 50 por ciento.

La zona de trabajo debera acotarse y estar debidamente sefializada.

Se prohibira el transporte de personas con esta maquina.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina sin aparcarla convenientemente y desconectar y parar el
motor.

Las méaquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y claxon.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la hoja de
empuje.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de
pozos o zanjas proximos al lugar de asfaltado.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la normativa preventiva, antes del inicio de los
trabajos.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

4.1.7. Pequefia maquinaria
Motosierra
Identificacién de riesgos propios de la maquina

Electrocucion.

Atrapamientos con partes méviles.
Cortes y amputaciones.
Proyeccion de particulas.
Emanacién de polvo.

Rotura del disco.

e Proyeccion de agua.

Medidas preventivas

La maquina tendra colocada todas sus protecciones. Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado de la
sierra.

La maquina estara en zona que no sea de paso

Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica.

Cortadora material ceramico

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Para materiales como el gres y la ceramica, utilizaremos en la obra éste cortador manual que consta de una
plataforma sobre la que se apoyan dos guias deslizantes sobre las que va montado el carro de la herramienta
cortante.

Las guias son aceradas e inoxidables y requiere un constante engrase y mantenimiento para facilitar el
deslizamiento del carro.

Identificacion de riesgos propios de la maquina

Electrocucion.

Atrapamientos con partes méviles.
Cortes y amputaciones.
Proyeccion de particulas.

e Emanacioén de polvo.

Rotura del disco.

e Proyeccion de agua.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Todos los elementos méviles irdn provistos de sus protecciones.

Se cortara sélo los materiales para los que esta concebida.

Se hard una conexion a tierra de la maquina.

Se situara la maquina de tal modo que la proyeccion de particulas y la evacuacion de polvo sea lo menos
perjudicial para el resto de compafieros.

Habréan carteles indicativos de los riesgos principales de la maquina.

Estara dotada de un sistema que permita el humedecido de las piezas durante el corte.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Calzado apropiado.

- Gafas antiparticulas.

- Mascarilla antipolvo (caso de no usar chorro de agua).

Hormigonera basculante

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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La hormigonera basculante es una maquina utilizada en esta obra para la fabricacién de morteros y hormigon
previo mezclado de diferentes componentes tales como aridos de distinto tamafio y cemento.

Utilizaremos esta hormigonera en la obra porque suele ser de pequefio tamafio, hasta unos 300 .

También por su facilidad en las operaciones del llenado y vaciado, que tienen lugar por la misma abertura.

Por ultimo por la ventaja de la descarga, que se produce por volteo o inclinacién del tambor a la vez que sigue
girando, lo que acelera la salida de la masa, sin separacion ni disgregacién de los materiales o0 componentes.

Identificacién de riesgos propios de la maquina

Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
Contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.

Golpes por elementos méviles.

Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

A) Motores eléctricos:

Como quiera que muy frecuentemente tengan los mandos en forma de boton o pulsador, es necesario cuidar su
instalacion, evitando que se puedan accionar accidentalmente los interruptores de puesta en marcha y que sean
faciles de accionar los pulsadores de parada. Estos no estaran junto al motor, sino preferentemente en la parte
exterior, en lugar facilmente accesible, lejos de la correa de transmision del motor al cilindro. Sélo se admitira la
colocacion del interruptor de puesta en marcha junto a la correa de transmisién si estd convenientemente
protegida.

Asimismo los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en la hormigonera o agua.
Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la red eléctrica de la
hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no confundirlos en el
momento de accionarlos. En el caso de que existan mas pulsadores para las diferentes marchas de la
hormigonera, estaran junto al de puesta en marcha. El pulsador de parada se distinguira de todos los demas por
su alejamiento de éstos y se pintara de color rojo.

En la hormigonera se entiende por contacto indirecto el contacto entre una parte del cuerpo de un trabajador y las
masas puestas accidentalmente bajo tensién como consecuencia de un defecto de aislamiento.

Se denomina masa a las partes o piezas metdlicas accesibles del equipo eléctrico o en contacto con el mismo
que normalmente no estan bajo tensién, pero que pueden estarlo si se produce un defecto de aislamiento.

Bajo ciertas condiciones el peligro aparece cuando el trabajador toca la maquina o equipo eléctrico defectuoso;
entonces puede verse sometido a una diferencia de potencial establecida entre la masa y el suelo, entre una
masa y otra. En este caso la corriente eléctrica circulara por el cuerpo.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

B) Motores de gasolina:

En los motores de gasolina de las hormigoneras existe un grave peligro cuando hay una pérdida excesiva o
evaporacién de combustible liquido o de lubricante, los cuales pueden provocar incendios o explosiones.

La puesta en marcha mediante manivela presenta el peligro de retroceso provocando accidentes en brazo y
mufieca. Por lo tanto, debe utilizarse hormigoneras y otros sistemas de arranque que obtengan el desembrague
automatico en caso de retroceso.

Como hay muchas hormigoneras de antigua fabricacion utilizadas en toda clase de trabajos y las manivelas son
viejas ofreciendo el peligro de retroceso, se aconseja, al empufarlas, colocar el dedo pulgar en el mismo lado que
los otros dedos y dar el tirén hacia arriba.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

C) Elementos de transmision:

Los principales elementos de transmision son: poleas, correas y volantes, arboles, engranajes, cadenas, etc.
Estos pueden dar lugar a frecuentes accidentes, tales como enredo de partes del vestuario como hilos, bufandas,
corbatas, cabellos, etc. Esto trae consecuencias generalmente graves, dado que puede ser arrastrado el cuerpo
tras el elemento enredado, sometiéndole a golpes, aplastamientos o fracturas y, en el peor de los casos,
amputaciones.

Las defensas de poleas, correas y volantes deben ser recias Yy fijadas sélidamente a la maquina. Habran de ser
desmontables para casos de limpieza, reparaciones, engrase, sustitucion de piezas, etc.

Cuando se realice alguna de las operaciones anteriores, la maquina estara parada. El mecanismo de sujecion del
tambor estara resguardado con pantalla.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad (antisalpicaduras de pastas).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de gomao P.V.C.

- Calzado antideslizante.

- Mascarilla con filtro mecénico recambiable.

Herramientas manuales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza, y en la obra se
emplearan en diversas operaciones de naturaleza muy variada.

Identificacidon de riesgos propios de la maquina

e Golpes en las manos y los pies.

e Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la propia herramienta.
Cortes en las manos.

Proyeccion de particulas.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

e Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Debera hacerse una seleccién de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.
Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre que sea posible se hara una asignacién personalizada de las herramientas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.
Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.
Durante su uso se evitard su depdésito arbitrario por los suelos.
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Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de
utilizar.

A) Alicates:

Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones producidas por
el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y frecuentemente
resbalan. Ademas tienden a redondear los angulos de las cabezas de los pernos y tuercas, dejando marcas de
las mordazas sobre las superficies.

No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

No colocar los dedos entre los mangos.

No golpear piezas u objetos con los alicates.

Mantenimiento: Engrasar periédicamente el pasador de la articulacion.

B) Cinceles:

No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o concava.

No usar como palanca.

Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

Deben estar limpios de rebabas.

Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al ser golpeados. Se deben
desechar los cinceles mas o menos fungiformes utilizando sélo el que presente una curvatura de 3 cm de radio.
Para uso normal, la colocacién de una proteccién anular de goma, puede ser una solucién Gtil para evitar golpes
en manos con el martillo de golpear.

El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores:

El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas o con surcos
0 nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsion de la mufieca.

El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello puede hacer que
se salga de la ranura originando lesiones en manos.

Debera utilizarse s6lo para apretar o aflojar tornillos.

No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.

Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En su lugar debe utilizarse un
banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable:

Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.

La cremallera y tornillo de ajuste deberan deslizar correctamente.

El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.

No de debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las caras
interiores.

Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

Se debera efectuar la torsién girando hacia el operario, nunca empujando.

Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algin objeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y formando angulo
recto con el eje del tornillo que aprieta.

No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacién de tubo sobre el mango, utilizar
otra como alargo o golpear éste con un matrtillo.

La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la direccion que
suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando empujar sobre ella.

Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

No se debera utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos:

Las cabezas no deberan tener rebabas.

Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la cabeza y sin astillas.

La cabeza debera estar fijada con cufias introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del martillo de
forma que la presion se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martillo debera asegurarse que el mango esta perfectamente unido a la cabeza.

Debera seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las superficies a golpear.
Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para evitar rebotes.

Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.

No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.

No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta

No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores:

Se debera mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

El mango debera ser acorde al peso y longitud del pico.

Deberan tener la hoja bien adosada.

No se debera utilizar para golpear o romper superficies metalicas o para enderezar herramientas como el martillo
o similares.

No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él.

Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

Se debera mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

G) Sierras:

Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacion para evitar flexiones alternativas y estar bien
ajustados.

Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado.

La hoja debera estar tensada.

Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza.

Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente).

Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros con el siguiente
namero de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

¢) Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.

d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.

Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte opuesta del
mango.

Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte superior del mismo
y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a ambas manos un movimiento de
vaivén y aplicando presién contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el frente dejando de presionar
cuando se retrocede.

Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad homologado.
- Guantes de cuero.

4.2. Medios auxiliares
4.2.1. Andamios metalicos tubulares europeos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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El andamio metalico tubular estd comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo hacen seguro
(escaleras, barandillas, pasamanos, rodapiés, superficies de trabajo, bridas y pasadores de anclaje de los
tablones, etc.) debiéndose estar ensayado segun normativa UNE 12810 UNE 12811.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.
Atrapamientos durante el montaje.
Caida de objetos.

Golpes por objetos.
Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite
que se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las
escaleras de los andamios deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se
evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se
ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un calculo de resistencia y
estabilidad, a menos que el andamio esté montado segin una configuracion tipo generalmente
reconocida.

En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de utilizacion y
de desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una
persona con una formacion universitaria que lo habilite para la realizacion de estas actividades. Este plan
podra adoptar la forma de un plan de aplicacibn generalizada, completado con elementos
correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.

Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacion una normativa
especifica en materia de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones
especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje de
los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no
previstas en dichas instrucciones.

Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya
sea mediante sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien
mediante cualquier otra solucién de eficacia equivalente, y la superficie portante debera tener una
capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad del andamio.

Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas
para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir
gue se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal
forma que sus componentes no se desplacen en una utilizacion normal de ellos. No debera existir ningn
vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccién
colectiva contra caidas.

Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el
montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia
de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abiril, sobre sefializacion de seguridad
y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan
el acceso a la zona de peligro.

Los andamios s6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion
de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores
que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita

enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5, destinada en
particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones
previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una
experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacion
preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el
apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o profesional
que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacién, exposicién a la intemperie, sacudidas sismicas,
o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se desplacen
accidentalmente se deberan utilizar - Andamios normalizados -. Estos andamios normalizados deberan
cumplir las especificaciones del fabricante respecto al proyecto, montaje, utilizaciéon, mantenimiento y
desmontaje de los mismos.

La empresa a cuyo cargo se instale el andamio debera establecer el procedimiento necesario para que
una persona competente realice las inspecciones y pruebas correspondientes.

Los resultados de estas inspecciones deberan documentarse mediante un Acta, conservandose durante
el tiempo que permanezca instalado el andamio.

Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes las siguientes
especificaciones preventivas:

No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de
estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).

El izado del material que forma el andamio (barras, modulos tubulares, tablones, etc.) se realizara
mediante eslingas normalizadas, a ser posible con el auxilio de un cabrestante mecanico cuando la altura
supere las cuatro plantas.

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecerd las garantias
necesarias como para poder amarrar a él el fiador del arnés de seguridad.

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion, mediante las abrazaderas
de sujecion contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los -nudos- o -bases- metélicas, o bien mediante las
mordazas y pasadores previstos, segin los modelos comercializados.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

Las plataformas de trabajo se limitardn delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm.

Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla sélida
de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Las plataformas de trabajo, se inmovilizardn mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los
tablones.
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Los mddulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables sobre
tornillos sin fin (husillos de nivelacién), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

Los modulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las
zonas de apoyo directo sobre el terreno.

El entablado que forma el piso de las plataformas se compondran preferentemente de planchetas
metalicas; si fuesen tablones de madera éstos se sujetara a la estructura firmemente para evitar el
deslizamiento y caida.

Los montadores cuidaran especialmente que las diferentes piezas queden adecuadamente enlazadas y
sujetas mediante la aplicacién segura de las bridas o juntas, de acuerdo con las indicaciones del
fabricante.

La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m.

Los mddulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con entablados y
viseras seguras a -nivel de techo- en prevencion de golpes a terceros.

La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacién de escaleras
prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

Se prohibird expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados
por bidones, pilas de materiales diversos, -torretas de maderas diversas- y similares.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de los andamios
tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a
fondo y sin doblar.

Todos los componentes de los andamios deberdn mantenerse en buen estado de conservacion
desechandose aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

Los andamios tubulares sobre médulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia la cara
exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

Es practica corriente el -montaje de revés- de los médulos en funcién de la operatividad que representa,
la posibilidad de montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldafios de la escalerilla. Evite
estas practicas por inseguras.

Se prohibira en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas), apoyadas sobre
las plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical en el
que se trabaja.

Se determinaran e instalardn previamente al montaje del andamio los puntos de anclaje a los que ira
sujeto.

Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos so6lidamente a los puntos
fuertes de seguridad- previstos en fachadas o paramentos.

Los arriostramientos se efectuaran correctamente con barras rigidas abrazaderas,
absolutamente prohibido hacerlo con cuerdas, alambres, etc.

Las cargas se izardn hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas
tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

Se prohibird hacer -pastas- directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de superficies
resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de accidentes
por sobrecargas innecesarias.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte posterior
de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Util de la plataforma.

guedando

Equipos de proteccién individual (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad homologado.
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

4.2.2. Andamios sobre ruedas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Este medio auxiliar serd utilizado para trabajos en altura, conformado como un andamio metélico tubular instalado
sobre ruedas en vez de sobre husillos de nivelacion y apoyo.
Este elemento se utilizara en trabajos que requieran el desplazamiento del andamio.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caidas a distinto nivel.

Los derivados desplazamientos incontrolados del andamio.
Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.
Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite
que se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las
escaleras de los andamios deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se
evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se
ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Cuando no se disponga de la nota de célculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un calculo de resistencia y
estabilidad, a menos que el andamio esté montado segin una configuracion tipo generalmente
reconocida.

En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de utilizacion y
de desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una
persona con una formacion universitaria que lo habilite para la realizacion de estas actividades. Este plan
podra adoptar la forma de un plan de aplicacibn generalizada, completado con elementos
correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.

Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacion una normativa
especifica en materia de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones
especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje de
los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no
previstas en dichas instrucciones.

Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya
sea mediante sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien
mediante cualquier otra solucién de eficacia equivalente, y la superficie portante debera tener una
capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad del andamio. Deberd impedirse mediante
dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de los andamios moviles durante los trabajos en
altura.

Las dimensiones, la forma y la disposicién de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas
para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir
que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal
forma que sus componentes no se desplacen en una utilizacion normal de ellos. No debera existir ningln
vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccién
colectiva contra caidas.

Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizaciéon, en particular durante el
montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia
de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abiril, sobre sefializacion de seguridad
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y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan
el acceso a la zona de peligro.

Los andamios s6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion
de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores
que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita
enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5, destinada en
particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se trate.
c¢) Las medidas de prevencioén de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las operaciones
previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una
experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afos y cuente con la formacion
preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el
apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o profesional
gue lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periédicamente.

¢) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacién, exposicién a la intemperie, sacudidas sismicas,
o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Los dispositivos y las instrucciones para evitar desplazamientos involuntarios son las reflejadas en las
especificaciones del fabricante o en la documentacion elaborada por la persona competente que haya
realizado el disefio del andamio.

Requieren un arriostramiento mas reforzado que los andamios tubulares normales, ya que deben
garantizarse la indeformabilidad del conjunto.

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion mediante las abrazaderas
de sujecidn contra basculamientos.

Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendran la anchura maxima (no inferior a 60
cm.), que permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mas seguras y operativas.

Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumpliran siempre con la siguiente expresion con
el fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad. h/l mayor o igual a 3,
donde:

h = a la altura de la plataforma de la torreta.
| =ala anchura menor de la plataforma en planta.

En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para hacer el
conjunto indeformable y mas estable.

Cada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma alternativa - vistas en plantas-, una barra
diagonal de estabilidad.

Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitaran en todo su contorno con
una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

e La torreta sobre ruedas sera arriostrada mediante barras a -puntos fuertes de seguridad- en prevencion
de movimientos indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a los trabajadores.

e Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares
sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio o torreta sobre ruedas, en prevencion de vuelcos
de la carga (o del sistema).

e Se prohibir4 hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies
resbaladizas que puedan originar caidas de los trabajadores.

e Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o balanceos.

e Se prohibirda en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas de los
andamios sobre ruedas, en prevencién de accidentes.

e Se prohibira arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas. Los
escombros (y similares) se descenderan en el interior de cubos mediante la garrucha de izado y
descenso de cargas.

e Se prohibira transportar personas o materiales sobre las torretas, (0 andamios), sobre ruedas durante las
maniobras de cambio de posicién en prevencién de caidas de los operarios.

e Se prohibira subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas metalicas) apoyados sobre
ruedas, sin haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las ruedas.

e Se prohibird en esta obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados directamente sobre
soleras no firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y similares) en prevencién de vuelcos.

Equipos de proteccién individual (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)

e Casco de seguridad homologado.
e Ropa de trabajo.

e Guantes de cuero.

e Calzado de seguridad.

e Arnés de seguridad.

4.2.3. Escalera de mano

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.

Aunque suele ser objeto de -prefabricacién rudimentaria- en especial al comienzo de la obra o durante la fase de
estructura, las escaleras utilizadas en esta obra seran homologadas y si son de madera no estaran pintadas.

Las escaleras prefabricas con restos y retales son practicas contrarias a la Seguridad de esta obra. Debe por lo
tanto impedirse la utilizaciéon de las mismas en la obra.

Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecion, para que su
utilizacion en las condiciones para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de caida por rotura o
desplazamiento.

La utilizacion de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera limitarse a las circunstancias en
gue, habida cuenta de lo dispuesto en el apartado 4.1.1 del RD 1215/1997, la utilizacion de otros equipos de
trabajo mas seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos
que el empresario no pueda modificar.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)
e Caidas al mismo nivel.
e Caidas a distinto nivel.

e Caida de objetos sobre otras personas.
e Contactos eléctricos directos o indirectos.
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Atrapamientos por los herrajes o extensores.

Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

Vuelco lateral por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacion
de plataformas de trabajo, escaleras -cortas- para la altura a salvar, etc.).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

1) De aplicacién al uso de escaleras de madera.

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni
nudos que puedan mermar su seguridad.

Los peldafios (travesafios) de madera estardn ensamblados, no clavados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que
no oculten los posibles defectos. Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera que estén pintadas.

Se guardaran a cubierto.

2) De aplicacién al uso de escaleras metalicas.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su
seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las agresiones
de la intemperie.

Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

3) De aplicaciéon al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados 1 y 2 para las calidades de -madera o
metal-.

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacién superior, de topes de
seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estardn dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de
limitacién de apertura maxima que impidan su apertura al ser utilizadas.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad.

Las escaleras de tijera en posiciéon de uso, estaran montadas con los largueros en posicion de maxima
apertura par no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de
trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un determinado
trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 (ltimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los materiales gue las

constituyen.

No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.

Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento
un punto de apoyo y de sujecién seguros.

Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben estar
limpias de grasa, aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los escalones de la propia
escalera.

Se prohibira la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al suelo, que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza un
equipo de proteccion individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccion alternativas.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se colocaran de forma que su estabilidad durante su
utilizacion esté asegurada.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacion ya sea mediante
la fijacién de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo
antideslizante o cualquier otra solucion de eficacia equivalente.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas
antideslizantes de seguridad.

Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse solidamente sobre un soporte de
dimension adecuada y estable, resistente e inmovil, de forma que los travesafios queden en posicion
horizontal.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de forma que
la inmovilizacién reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al
objeto o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria
para sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se accede.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la
proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Las escaleras de mano con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.

Se prohibira en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre las
escaleras de mano.

En general se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano cuando por
su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello no impida una
sujecion segura.

Se prohibira apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes
que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar (montones de tierra, materiales, etc.).

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizar4 de uno en uno. Se
prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara
frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

El transporte de escaleras por la obra a brazo se hara de tal modo que se evite el dafiarlas, dejandolas en
lugares apropiados y no utilizandolas a la vez como bandeja o camilla para transportar materiales.

El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hara cuando el peso maximo de
la escalera, supere los 55 Kg.

Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportard horizontalmente. Hacerlo
con la parte delantera hacia abajo.

Durante el transporte por una sola persona se evitard hacerla pivotar ni transportarla sobre la espalda,
entre montantes, etc.

En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la obra y se
deberan tomar las siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.

b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los planos
moviles y las cuerdas atadas a dos peldafios vis a vis en los distintos niveles.

c¢) Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.

Para la eleccién del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente:

a) No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podra ser abierta

accidentalmente.
b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.
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¢) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colisién con peatones o vehiculos y en cualquier
caso balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.

e Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacién del pie de la escalera :

a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de cualquiera
de estas condiciones puede provocar graves accidentes.
b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o méviles (cajas, bidones, planchas, etc.).

e Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacidn de la escalera :

a) La inclinacion de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por el vértice
esté comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una inclinacién comprendida
entre 75,5°y 70,5°.

b) El &ngulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como maximo, con la cuerda que une
los dos planos extendidos o el limitador de abertura bloqueado.

e Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccion con el suelo y
zapatas de apoyo :

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)
b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

¢) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suelos de madera: Puntas de hierro

e Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra seran :

a) Madera: La carga maxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga maxima a transportar de 25 Kg.
b) Metdlicas: La carga maxima serda de 150 Kg. e igualmente la carga maxima a llevar por el trabajador es
de 25 Kg.

e Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

59) Las normas bésicas del trabajo sobre una escalera son:

e No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea posible utilizar
una plataforma de trabajo se deberan adoptar las siguientes medidas:

e Silos pies estan a mas de 2 m del suelo, utilizar cinturén de seguridad anclado a un punto sélido y
resistente.

e Para trabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales como reposapiés que se acoplan a la
escalera.

¢ En cualquier caso sélo la debe utilizar una persona para trabajar.

e No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras de fibra de
vidrio aisladas.

e Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda accede facilmente al punto de
operacion sin tener que estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de operacién no se debe dudar
en variar la situacion de la escalera volviendo a verificar los elementos de seguridad de la misma.

e Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que han sido
construidas. Asi, no se deben utilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se deben utilizar en
posicién horizontal para servir de puentes, pasarelas o plataformas. Por otro lado no deben utilizarse para
servir de soportes a un andamiaje.

6°) Almacenamiento de las escaleras:
e Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y de
forma que faciliten la inspeccion.
e Las escaleras no deben almacenarse en posicion inclinada.

e Las escaleras deben almacenarse en posicion horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a paredes.

7°) Inspeccién y mantenimiento:
e Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los siguientes
puntos:

a) Peldafios flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras o sujetos
con alambres o cuerdas.

b) Mal estado de los sistemas de sujecién y apoyo.

c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos tipos de
escaleras.

e Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulacion la escalera. Esta
debera ser reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

8°) Conservacioén de las escaleras en obra:

a) Madera
e No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacién o disimulo de los elementos de la
escalera.

e Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices transparentes.
e Comprobar el estado de corrosién de las partes metalicas.

b) Metdlicas
e Las escaleras metélicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura anticorrosiva.
e Cualquier defecto en un montante, peldafio, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse, etc., nunca.

Equipos de proteccién individual (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)

e Casco de seguridad homologado.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

4.2.4. Contenedores

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los contenedores son elementos que permiten la acumulacién y evacuacion de escombros de la obra.
Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)

e Caidas de personas al mismo nivel.
Caidas de material.

Cortes.

Golpes.

Emanacion de polvo.

e Proyeccion de particulas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas
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e Antes de proceder a la instalacion de los contenedores, se deberia hacer un estudio del lugar o lugares
mas idoneos para ello, debiéndose tener en cuenta que:

a) El numero de contenedores, si en el desembocan bajantes de escombros, vendra determinado por
el nimero de bajantes de escombros existentes en la obra.

b) Facil accesibilidad desde cualquier punto.

c¢) Facilidad para emplazar el camion.

d) Maxima duracién en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a
realizar.

e) Alejado de los lugares de paso.

¢ Una vez instalado y antes de empezar a dar servicio el contenedor, deberd asegurarse que la bajante de
escombros que desemboca este perfectamente fijadas al contenedor.

e Eltramo inferior de la bajante que desemboca en el contenedor tendra menor pendiente que el resto, con
la finalidad de reducir la velocidad de los escombros evacuados y evitar la proyeccion de los mismos, al
llegar al contenedor.

e Ladistancia de la embocadura inferior de la bajante al contenedor de recogida de escombros deberéa ser
la minima posible que permita el llenado del mismo y su extraccion.

e Cuando se vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorard de que nadie esté cerca del
contenedor.

e Debera asegurarse de que la lona que cubre el contenedor y la bajante estén perfectamente unidas.

Equipos de proteccién individual (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)

e Casco de seguridad homologado.
e Ropa de trabajo.
e Guantes de cuero.

4.2.5. Carretdén o carretilla de mano

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Medio utilizado en la obra como transporte para materiales, piezas, elementos, etc. por los diferentes tajos de la
obra.

Identificacién de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Caida de personas al mismo nivel.
Choques y golpes contra objetos inmdviles.
Choques y golpes contra objetos méviles.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Caida de materiales en manipulacion.
Golpes y cortes por objetos o materiales.
Pisadas sobre objetos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

e Los carretones o carretillas de mano se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

e Deberan ser elegidas de forma tal que el centro de la rueda esté lo mas cerca posible del centro de
gravedad de la carga, para que disminuya el brazo de palancay la fatiga del usuario.

e Parareducir el efecto de los botes utilizar ruedas de goma.

e Para evitar rozaduras o aplastamiento de los dedos contra las jambas de las puertas, pilastras, muro o
similares, aplicar unas defensas sobre las varas cerca de las empufiaduras.

e Debera hacerse un mantenimiento adecuado de los carretones o carretillas de mano para conservarlas
en buen estado.

e Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.

¢ Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

e Se debera guardar los carretones o carretillas de mano en lugar seguro.

e Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

e Limpiezay orden en la obra.

Equipos de proteccién individual (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad homologado.
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

e Calzado de seguridad.

5. EPIs
Del analisis de riesgos laborales realizados en esta Memoria de Seguridad y Salud, existen una serie de riesgos
que se deben resolver con el empleo de equipos de proteccion individual (EPIs), cuyas especificaciones técnicas
y requisitos establecidos para los mismos por la normativa vigente, se detallan en cada uno de los apartados
siguientes.

5.1. Proteccién auditiva

5.1.1. Orejeras

Protector Auditivo : Orejeras

Norma :
EN 352-1

CATII

Definicion :
Protector individual contra el ruido compuesto por un casquete disefiado para ser presionado contra
cada pabellon auricular, o por un casquete circumaural previsto para ser presionado contra la cabeza
englobando al pabell6n auricular. Los casquetes pueden ser presionados contra la cabeza por medio de
un arnés especial de cabeza o de cuello.
Marcado :
¢ Nombre o marca comercial o identificacién del fabricante
e Denominacién del modelo
e Delante/Detras y Derecho/lzquierdo segin casos
e Elnimero de esta norma.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

O Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e Declaracion de conformidad.
e  Folleto informativo

Norma EN aplicable :
¢ UNE-EN-352-1: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 1 orejeras.
¢ UNE-EN 458. Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccion, uso, precauciones de
empleo y mantenimiento

Informacién destinada a los Usuarios :
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Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que deberd ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion,
empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

informativo que debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion,
empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

5.2. Proteccién de la cabeza

5.2.1. Cascos de proteccion (para la construccion)

5.3. Proteccion contra caidas

5.3.1. Dispositivos del sistema

Proteccidn contra caidas : Dispositivos anticaidas deslizantes con linea de anclaje flexible

Proteccion de la cabeza : cascos de proteccion (usado en construccion)

Norma :

o Ce

CAT I

Norma :

EN 353-2 c €

CAT Il

Definicion :
« Elemento que se coloca sobre la cabeza, primordialmente destinada a proteger la parte superior de la
cabeza del usuario contra objetos en caida. El casco estard compuesto como minimo de un armazoén
y un arnés.
e Los cascos de proteccion estan previstos fundamentalmente para proteger al usuario contra la caida
de objetos y las consecuentes lesiones cerebrales y fracturas de craneo.
Marcado :
e Elndmero de esta norma.
« Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante.
e Afoy trimestre de fabricacion
e« Denominacion del modelo o tipo de casco (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés)
e Talla o gama de tallas en cm (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés).
e Abreviaturas referentes al material del casquete conforme a la norma ISO 472.
Requisitos adicionales (marcado) :
e -202C 0 - 302C (Muy baja temperatura)
e +150°C (Muy alta temperatura)
e 440V (Propiedades eléctricas)
e LD (Deformacion lateral)
¢ MM (Salpicaduras de metal fundido)

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

e Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e Declaracion de Conformidad

Folleto informativo en el que se haga constar :

e« Nombre y direccién del fabricante

. Instrucciones y recomendaciones sobre el almacenamiento, utilizacién, limpieza y mantenimiento,
revisiones y desinfeccion.

e Las sustancias recomendadas para la limpieza, mantenimiento o desinfecciébn no deberadn poseer
efectos adversos sobre el casco, ni poseer efectos nocivos conocidos sobre el usuario, cuando son
aplicadas siguiendo las instrucciones del fabricante.

e Detalle acerca de los accesorios disponibles y de los recambios convenientes.

e El siginficado de los requisitos opcionales que cumple y orientaciones respecto a los limites de
utilizacién del casco, de acuerdo con los riesgos.

e Lafecha o periodo de caducidad del casco y de sus elementos.

o Detalles del tipo de embalaje utilizado para el transporte del casco.

Definicion :
Un dispositivo anticaidas deslizante sobre la linea de anclaje flexible, es un subsistema formado por :
e unalinea de anclaje flexible
e undispositivo anticaidas deslizante con bloqueo automético que esté unido a la linea de anclaje
flexible
e un elemento de amarre que se fija en el dispositivo anticaidas deslizante, al elemento de amarre o a
la linea de anclaje.
e un absorbedor de energia

Punto de anclaje

Dispositivo anticaidas

Elemento de amarre

Absorbedor de energia

@)

Arnés anticaidas

®
Tope final, lastre o terminal inferior.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

Certificado CE expedido por un organismo notificado.

Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
Declaracion de Conformidad.

Folleto informativo

Norma EN aplicable :
¢ UNE-EN 397: Cascos de proteccién para la industria.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto

Norma EN aplicable :
¢ UNE-EN 353-2. EPI contra la caida de alturas. Dispositivos anticaidas deslizantes con linea de
anclaje flexible.
e UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.

Informacioén destinada a los Usuarios :
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Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién,
empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

CE

Sistema anticaidas deslizantes con linea de anclaje flexible - Elementos de amarre

Proteccion contra caidas : Elementos de amarre

Norma :

o CeE

CAT I

Definicion :
Un elemento de amarre es un elemento de conexion o componente de un sistema.
Un elemento de amarre puede ser :

e Una cuerda de fibras sintéticas

e Un cable metélico

e« Unabanda

e Una cadena.

Marcado :

e  Cumpliran la norma UNE-EN 365

e Las instrucciones de uso deben indicar los limites de utilizacién para un elemento de amarre como
componente de un sistema anticaidas.

e Debera disponer la siguiente informacion :
e Las dos ultimas cifras del afio de fabricacion
¢ El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacién del fabricante o del

suministrador.

e El nimero de lote del fabricante o el nimero de serie del componente.

e Los caracteres de la marca de identificacion deberéan ser visibles y legibles.

e Instrucciones de uso del fabricante precisando la informacion pertinente sobre la forma correcta de
conectar el elemento de amarre a un punto de anclaje seguro, a un arnés anticaidas y a otros
componentes de un sistema anticaidas.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

e Certificado CE expedido por un organismo notificado.

e Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
e Declaracion de Conformidad

e  Folleto informativo

CAT Il

Definicion :

Un absorbedor de energia es un componente de un sistema anticaidas, que garantiza la parada segura de

una caida de altura en condiciones normales de utilizacion.
Punto de anclaje
Elemento de amarre
Absorbedor de energia
Arnés anticaidas
Marcado :

e Cumpliran la norma UNE-EN 365

e Las instrucciones de uso deben indicar los limites de aplicacion del absobedor de energia como
componente de un sistema anticaidas.

e Debera disponer la siguiente informacion :

e Las dos Ultimas cifras del afio de fabricacion

e« El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacion del fabricante o del
suministrador.

e El nimero de lote del fabricante o el nimero de serie del componente.

o Los caracteres de la marca de identificacion deberén ser visibles y legibles.

e Instrucciones de uso del fabricante precisando la informacion pertinente sobre la forma correcta del
anclaje seguro y la distancia minima necesaria debajo del usuario que es la suma de la distancia de
parada y de una distancia suplementaria de 2,5 m. Esta Ultima abarca el alargamiento del arnés
anticaidas y el espacio libre debajo de los pies del usuario, después de la parada.

e Laforma correcta de conectar el absorbedor de energia a un punto de anclaje seguro, a un arnés
anticaidas y a otros componentes de un sistema anticaidas.

Norma EN aplicable :
e UNE-EN 354: EPI contra la caida de alturas. Elementos de amarre.
e UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi ser4 suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion,
empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

e Certificado CE expedido por un organismo notificado.

e Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
e Declaracion de Conformidad.

e  Folleto informativo.

Norma EN aplicable :
¢ UNE-EN 355: EPI contra la caida de alturas. Absorbedores de energia.
e« UNE-EN 363: EPI la caida de alturas. Sistemas anticaidas.

Sistema anticaidas deslizantes con linea de anclaje flexible - Absorbedores de energia

Proteccion contra caidas : Absorbedores de energia

Informacioén destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion,
empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

Norma :
EN 355

Sistema anticaidas deslizantes con linea de anclaje flexible - Conectores
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Proteccion contra caidas : Conectores

Norma :
EN 362 c €
CAT I
Definicion :
e« Elemento de conexién o componente de un sistema. Un conector puede ser un mosguetéon o un
gancho.

Y

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

Certificado CE expedido por un organismo notificado.

Adopcién por parte de fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
Declaracion de Conformidad

Folleto informativo

Marcado :

e Cumpliran la norma UNE-EN 365

e« Cada componente del sistema debera marcarse de forma clara, indelible y permanente, mediante
cualquier método adecuado que no tenga efecto perjudicial alguno sobre los materiales.

e Debera disponer la siguiente informacion :
o Las dos ultimas cifras del afio de fabricacion
e El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacién del fabricante o del

suministrador.

e El nimero de lote del fabricante o el nUmero de serie del componente.

e Los caracteres de la marca de identificacion deberan ser visibles y legibles.

Norma EN aplicable :
¢ UNE-EN 362 : EPI contra la caida de alturas, conectores
UNE-EN 361: EPI contra la caida de alturas. Arneses anticaidas
UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.
UNE-EN 364: EPI contra la caida de alturas. Métodos de ensayo.
UNE-EN 365: EPI contra la caida de alturas. Requisitos generales para instrucciones de uso y
marcado.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion,
empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

Certificado CE expedido por un organismo notificado.

Adopcién por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
Declaracion de Conformidad.

Folleto informativo.

Folleto informativo en el que se haga constar :

e Especificacion de los elementos de enganche del arnés anticaidas que deben utilizarse con un
sistema anticaidas, con un sistema de sujecion o de retencién.

e Instrucciones de uso y de colocacién del arnés.

e Forma de engancharlo a un subsistema de conexién.

Sistema anticaidas deslizantes con linea de anclaje flexible - Arneses anticaidas

Proteccidn contra caidas : Arneses anticaidas

Norma EN aplicable :
e UNE-EN 361: EPI contra la caida de alturas, Arneses anticaidas.
UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.
UNE-EN 362: EPI contra la caida de alturas. Conectores.
UNE-EN 364: EPI contra la caida de alturas. Métodos de ensayo.
UNE-EN 365: EPI contra la caida de alturas. Requisitos generales para instrucciones de uso y
marcado.

Norma :

o Ce

CAT Il

Definicion :

e Dispositivo de prension del cuerpo destinado a parar las caidas, es decir, componente de un
sistema anticaidas. El arnés anticaidas puede estar constituido por bandas, elementos de ajuste,
hebillas y otros elementos, dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una
persona para sujetarla durante una caida y después de la parada de ésta.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serda suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion,
empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

5.4. Proteccién de lacaray de los ojos

5.4.1. Proteccion ocular. Uso general

Proteccion de la caray de los ojos : Proteccién ocular . Uso general

Norma :
EN 166
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C€E

CAT I

Definicion :
¢ Montura universal, Monturas integrales y pantallas faciales de resistencia incrementada para uso en
general en diferentes actividades de construccion.
Uso permitido en :
e  Montura universal, montura integral y pantalla facial.
Marcado :
A) En la montura :
« Identificacion del Fabricante
¢ Numero de la norma Europea : 166
e Campo de uso : Si fuera aplicable
Los campos de uso son :
- Uso basico : Sin simbolo
- Liquidos : 3
- Particulas de polvo grueso : 4
- Gases y particulas de polvo fino : 5
- Arco eléctrico de cortocircuito : 8
- Metales fundidos y sélidos calientes : 9
e Resistencia mecénica: S
Las resistencias mecanicas son :
- Resistencia incrementada : S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia : BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT
« Simbolo que indica que esta disefiado para cabezas pequefias : H (Si fuera aplicable)
- Simbolo para cabezas pequefias : H
¢ Maxima clase de proteccion ocular compatible con la montura : Si fuera aplicable
B) En el ocular :
e Clase de proteccion (solo filtros)
Las clases de proteccién son :
- Sin numero de cédigo : Filtros de soldadura
- Ndmero de codigo 2 : Filtros ultravioleta que altera el reconocimiento de colores
- Numero de codigo 3 : Filtros ultravioleta que permite el reconocimiento de colores
- NUmero de cédigo 4 : Filtros infrarrojos
- Numero de codigo 5 : Filtro solar sin reconocimiento para el infrarrojo
- Numero de cédigo 6 : Filtro solar con requisitos para el infrarrojo
o Identificacion del fabricante :
e Clase optica (salvo cubrefiltros) :
Las clases 6pticas son (consultar tablas en la normativa UNE-EN-166) :
- Clase optica : 1 (pueden cubrir un solo 0jo)
- Clase optica : 2 (pueden cubrir un solo 0jo)
- Clase optica : 3 (no son para uso prolongado y necesariamente deberan cubrir ambos 0jos)
e Simbolo de resistencia mecanica : S
Las resistencias mecanicas son :
- Resistencia incrementada : S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia : BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT
Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito :
Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracion de sélidos calientes :
Simbolo de resistencia al deterioro superficial de particulas finas : K (Si fuera aplicable)
Simbolo de resistencia al empafiamiento : N (Si fuera aplicable)
Simbolo de reflexion aumentada : R (Si fuera aplicable)

e Simbolo para ocular original o reemplazado : O

Informacion para el usuario :

Se deberan proporcionar los siguientes datos :

e Nombre y direccion del fabricante

NUmero de esta norma europea

Identificacion del modelo de protector

Instrucciones relativas al almacenamiento, uso y mantenimiento

Instrucciones relativas a la limpieza y desinfeccién

Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccion y prestaciones

Detalles de los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como las instrucciones sobre el

montaje.

e Si es aplicable la fecha limite de uso o duracién de la puesta fuera de servicio aplicable al protector
y/o a las piezas sueltas.

e Sies aplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.

« Significado del marcado sobre la montura y ocular.

« Advertencia indicando que los oculares de Clase Optica 3 no deben ser utilizados por largos periodos
de tiempo

e Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel del usuario puede
provocar alergias en individuos sensibles.

e Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o estropeados.

e Advertencia de que los protectores oculares frente a impactos de particulas a gran velocidad llevados
sobre gafas correctoras normales, podrian permitir la transmisién de impactos y, por tanto, crear una
amenza para el usuario.

¢ Una nota indicando que si la proteccién frente a impactos de particulas a gran velocidad a
temperaturas extremas, es requerida, el protector seleccionado debe ir marcado con una letra T
inmediatamente después de la letra referida al tipo de impacto. En caso de no ir seguido por la letra T,
el protector ocular solo podra usarse frente a impactos de particulas a gran velocidad a temperatura
ambiente.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
e Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e Declaracion de Conformidad
¢  Folleto informativo

Norma EN aplicable :
e« UNE-EN 166 : Proteccion individual de los ojos. Requisitos

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion,
empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

5.5. Proteccién de manos y brazos

5.5.1. Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos de uso general

Proteccidon de manos y brazos : Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos

Norma :

o Ce

CAT I

Definicion :
e Proteccion por igual : Guante que esta fabricado con el mismo material y que esta construido de
modo que ofrezca un grado de proteccion uniforme a toda la superficie de la mano.
e Proteccién especifica : Guante que esta construido para proporcionar un area de proteccion
aumentada a una parte de la mano.
Pictograma : Resistencia a Riesgos Mecéanicos (UNE-EN-420)
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Propiedades mecéanicas :
Se indicaran mediante el pictograma y cuatro cifras :
e  Primera cifra : Nivel de prestacion para la resistencia a la abrasion
¢ Segunda cifra : Nivel de prestacion para la resistencia al corte por cuchilla
e Tercera cifra : Nivel de prestacion para la resistencia al rasgado
e Cuarta cifra : Nivel de prestacién para la resistencia a la perforacién
Marcado :
Los guantes se marcaran con la siguiente informacion :
. Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
e Designacién comercial del guante
e Talla
e Marcado relativo a la fecha de caducidad
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadirdn otras marcas o inscripciones que se confundan con las
anteriores

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

e Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e Declaracion de Conformidad.
o  Folleto informativo.

Norma EN aplicable :
¢ UNE-EN 388 : Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.
e UNE-EN 420 : Requisitos generales para guantes.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion,
empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

5.6. Proteccion de pies y piernas
5.6.1. Calzado de uso general

Calzado de seguridad de uso profesional (200 J)

Proteccion de pies y piernas : Calzado de seguridad de uso profesional

Norma :

o Ce

CAT Il

Definicion :
e El calzado de proteccion para uso profesional es el que incorpora elementos de proteccion destinados
a proteger al usuario de las lesiones que pudieran provocar los accidentes, en aquellos sectores de
trabajo para los que el calzado ha sido concebido, y que esta equipado por topes disefiados para
ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye con un nivel de energia de 200 J.
Marcado :
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcard con la siguiente informacién :

Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante

Designacion comercial

Talla

Marcado relativo a la fecha de fabricacion (al menos el trimestre y afio)

El nimero de esta norma EN-345

e Los simbolos correspondientes a la proteccion ofrecida o, donde sea aplicable la categoria
correspondiente :
- P : Calzado completo resistente a la perforacion
- C: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
- A: : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado abtiestatico.
- HI : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- Cl : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
- E : Calzado completo. Absorcién de energia en la zona del tacon.
- WRU : Empeine. Penetracion y absorcion de agua.
- HRO : Suela. Resistencia al calor por contacto.
e Clase:
- Clase | : Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
- Clase Il : Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las
anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
e Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e Declaracion de Conformidad
¢ Folleto informativo

Norma EN aplicable :
e UNE-EN 344-1: Calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado de trabajo para uso
profesional. Parte 1: Requisitos y métodos de ensayo.
e UNE-EN 344-2: Calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado de trabajo para uso
profesional. Parte 2: Requisitos adicionales y métodos de ensayo.
¢ UNE-EN 346-1: Especificaciones para el calzado de proteccién de uso profesional.
¢ UNE-EN 346-2: Calzado de proteccion para uso profesional. Parte 2: Especificaciones adicionales.

Informacioén destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto
informativo que debera ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion,
empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

6. Protecciones colectivas

Relacién de medidas alternativas de proteccién colectiva cuya utilizacion esta prevista en esta obra y que han
sido determinadas a partir de la "Identificacion y evaluacidon de riesgos con la valoracion de la eficacia de la
prevencion adoptada” en las diferentes unidades de obra evaluadas de esta misma Memoria de Seguridad y
Salud.

6.1. Vallado de obra

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Vallado del perimetro de la obra, segin se establece en los planos y antes del inicio de la obra.
Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacién, montaje, desmontaje y mantenimiento)

e Caida de personas al mismo nivel.
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Pisadas sobre objetos.

Choques y golpes contra objetos inmdviles.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas.

e Exposicion al ruido.

¢ lluminacion inadecuada.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

e Elvallado de obra tendra al menos 2 m. de altura.

e El vallado constara de accesos distintos para el personal y para la maquinaria o transportes necesarios
en obra. Porton para acceso de vehiculos de 4 m. de anchura y puerta independiente para acceso de
personal.

e El vallado como medida de seguridad estara al menos a 2 metros de distancia de cualquier punto de

trabajo, para evitar en caso de caida impactos sobre la construccion.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de personal por la entrada de vehiculos.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Se colocara a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefializacién correspondiente.

Cuando sea necesario transportar manualmente, durante las operaciones, una carga demasiado grande,

se tendra en cuenta:

a) Que no impida ver por encima o por los lados de la carga.

b) Los operarios no deberan realizar esfuerzos excesivos.

c) Examinaran la carga para asegurarse de que no tiene bordes cortantes, clavos salientes o puntos de
atrapamiento.

e Limpiezay orden en la obra.

Equipos de proteccién individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)

e Guantes de cuero.
e Ropa de trabajo
e Casco de seguridad homologado.

6.2. Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Barandilla que se utilizara en diferentes partes de la obra, y cuyo empleo se reducira siempre a delimitar una zona
o impedir el paso.

Se utilizaran para desvios provisionales de trafico durante las operaciones de carga y descarga de materiales.

Se colocaran barandillas de seguridad tipo ayuntamiento en el perimetro de las zanjas y zona de excavacion, a
medida que éstas se vayan realizando.

Se colocaran para sefializar las zonas de trabajo de maquinas y equipos, de manera que impida el paso de
personas y otras maquinas.

Identificacién de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

e Caida de personas a distinto nivel.
e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de objetos a niveles inferiores.

e Sobreesfuerzos.

e Golpes o cortes por manejo de la barandilla tipo ayuntamiento.
e Oftros.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

e Se instruira al personal sobre la utilizacién de las barandillas de seguridad tipo ayuntamiento, asi como sobre
Sus riesgos.

e Se utilizaran siempre unidas modularmente, al objeto de que el viento no pueda tumbarlas.

e Su acopio se realizara en puntos concretos de la obra, no abandonandolas al azar en cualquier sitio.

e Se tendréa especial cuidado al colocarlas, dejando al menos libres caminos de circulacién de 60 cm.

e No se utilizardn nunca como barandilla de seguridad de forjados o de zonas de excavacién, ya que su funcion
es la de sefializar e impedir el paso, no impedir la caida.

e No se utilizaran barandillas tipo ayuntamiento en zonas de la obra en las que la caida accidental al vacio
pueda provocar un accidente.

e Limpiezay orden en la obra.

Equipos de proteccién individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)

e Casco de seguridad homologado.
e Calzado de seguridad.

e Guantes de cuero

e Ropa de trabajo.

e Trajes para tiempo lluvioso.

6.3. Sefalizacion

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Senfales, indicadores, vallas y luces de seguridad utilizados en esta obra que indican, marcan la posicién o
sefalizan de antemano todos los peligros.
En los planos que se adjuntan se especifica y detalla la posicién de la sefializacion en la misma.
La sefalizacién a utilizar en la obra esta de acuerdo con principios profesionales, y se basa en los fundamentos
de los codigos de sefiales, como son:
1) Que la sefial sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado.
2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una
vez leidos, cumplen bien con el mensaje de sefializacién, porque de todos es conocido su significado.
El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan en la obra, como se
esté haciendo.
El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefial, lo que supone una educacion
preventiva o de conocimiento del significado de esas sefales.

Sefializacion en la obra:

La sefializacion en la obra, es compleja y variada, utilizandose:
1) Por la localizacion de las sefiales o mensajes:
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e Sefializacién externa. Utilizamos por un lado la sefializacién adelantada, anticipada, a distancia. Indica
gue puede una persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. Y por otro la sefializacién de
posicién, que marca el limite de la actividad edificatoria y lo que es interno o externo a la misma.

e Sefalizacién interna. Para percepcion desde el ambito interno de la obra, con independencia de si la
sefial esta colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:

e Sefializacién diurna. Por medio de paneles, banderines rojos, bandas blancas o rojas, triangulos, vallas,
etc.

e Sefalizacién nocturna. A falta de la luz diurna, se utilizaran las mismas sefiales diurnas pero buscando su
visibilidad mediante luz artificial.

3) Por los érganos de percepcion de la persona, o sentidos corporales, utilizamos los siguientes tipos de
sefializacion:

e Sefializacidn visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir visualmente,
como por ejemplo las sefiales de trafico.

e Sefializacién acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto. Los utilizamos en
vehiculos 0 maquinas mediante pitos, sirenas o claxon.

e Sefializacién tactil. Se trata de obstaculos blandos colocados en determinados puntos, con los que se
tropieza avisando de otros peligros mayores, (Por ejemplo cordeles, barandillas, etc.).

Medios principales de sefializacion de la obra

1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizaran vallados diversos, unos fijos y otros méviles, que delimitan areas
determinadas de almacenaje, circulacion, zonas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro debe
complementarse con sefiales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar
accidentes. En particular, se usara en la implantaciéon de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo,
colocar un poste, etc.

3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra responden a convenios internacionales y se ajustan a la
normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafiadas con frases que
se pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros o indicaciones de posicién o0 modo
de uso del producto contenido en los envases.

Identificacién de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

e Quemaduras.
e Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
e Golpes o cortes por manejo de chapas metalicas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Medidas preventivas

¢ La sefializacion de seguridad complementara, pero no sustituirda nunca a las medidas de prevencion
adoptadas en la obra.

e No se utilizaran al mismo tiempo dos sefiales que puedan dar lugar a confusion.

e Las sefiales seran de tamafio y dimensiones tales que permitan su clara visibilidad desde el punto mas
alejado desde el que deban ser vistas.

e Sitienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o facilitando su
desvid, se procurara principalmente que:
a) Sean trabajadores con carné de conducir.
b) Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefiales luminosas o fluorescentes, de acuerdo
con la normativa de trafico.
c) Utilicen prendas reflectantes segun UNE-EN-471

d) Se sitlien correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico rodado.

e Las tuberias por las que circulan flujos peligrosos estaran identificadas y sefializadas, para evitar errores
o confusiones.

e La sefializacion debera permanecer mientras exista la situacion que motiva su colocacién.

e Una vez finalizada la obra, se sustituird la sefializacion provisional de obra por la sefializacion definitiva
de viales.

e Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas, envoltorios,
palets, etc.).

e Deberan realizarse periddicamente revisiones de la sefializacion, para controlar el buen estado y la
correcta aplicacion de las mismas.

e Las sefiales seran retiradas cuando deje de existir la situacion que las justificaba.

Equipos de proteccién individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)

e Ropa de trabajo

e Chaleco reflectante.

e Guantes de cuero.

e Calzado de seguridad.

e Casco de seguridad homologado.

6.4. Contraincendios

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta obra se observaran las normas que, para prevencion y extincién de incendios, establecen los siguientes
apartados y en el Plan de Emergencia que acomparfa a esta Memoria de Seguridad.

Asimismo, se cumplirdn las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos generales o especiales,
dictados por la Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos ministeriales, en el dmbito de sus
respectivas competencias, asi como las correspondientes ordenanzas municipales.

Identificacion de riesgos (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y mantenimiento)

Quemaduras.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Golpes.

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
Pisadas sobre objetos.

e Caida de objetos en manipulacion.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos
anteriores

Uso del agua:

e Donde existan conducciones de agua a presion, se instalaran suficientes tomas o bocas de agua a
distancia conveniente entre si y cercanas a los puestos fijos de trabajos y lugares de paso del personal,
colocando junto a tales tomas las correspondientes mangueras, que tendran la seccion y resistencia
adecuada.

e Cuando se carezca normalmente de agua a presidn o ésta sea insuficiente, se instalaran depdsitos con
agua suficiente para combatir los posibles incendios.

¢ Enlos incendios provocados por liquidos, grasas o pinturas inflamables o polvos organicos, s6lo debera
emplearse agua muy pulverizada.
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No se empleara agua para extinguir fuegos en polvos de aluminio 0 magnesio o en presencia de carburo
de calcio u otras sustancias que al contacto con el agua produzcan explosiones, gases inflamables o
nocivos.

En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tension, se prohibira el empleo de extintores de
espuma quimica, soda o acida o agua.

Para comprobar el buen funcionamiento de los sistemas de prevencion, el entrenamiento de los equipos
contra incendios y que los trabajadores en general, conocen y participan con aquellos, se efectuaran
durante la ejecucion de las obras, alarmas y simulacros de incendios, por orden de la empresa y bajo la
direccion del jefe de equipo contra incendios, que solo advertira de los mismos a las personas que deban
ser informadas en evitacién de dafios o riesgos innecesarios. Los simulacros estan recogidos en el Plan

de Emergencia de esta obra.
Extintores portatiles:

Equipos de proteccién individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)

e En proximidad a los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio colocados en sitio visible y
accesible facilmente, se dispondran extintores portatiles o mdviles sobre ruedas, de espuma fisica o o
quimica, mezcla de ambas o polvos secos, anhidrido carbénico o agua, segun convenga a la causa

Casco de seguridad homologado, (para traslado por la obra).
Guantes de amianto.

determinante del fuego a extinguir. e Botas.
e Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles indicadores del lugar y clase e Mascaras.
de incendio en que deban emplearse. e Equipos de respiracién autbnoma.
e Se instruird al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta el empleo de tetracloruro de e Manoplas.
carbono y cloruro de metilo en atmésferas cerradas y de las reacciones quimicas peligrosas que puedan e Mandiles o trajes ignifugos.
producirse en los locales de trabajo entre los liquidos extintores y las materias sobre las que puedan e Calzado especial contra incendios.
proyectarse.
e Los extintores seran revisados periddicamente y cargados segun las normas de las casas constructoras
inmediatamente después de usarlos. 7. Sistema decidido para controlar la seguridad durante la ejecucidon de la

Empleo de arenas finas: obra

e Para extinguir los fuegos que se produzcan en polvos o virutas de magnesio y aluminio, se dispondra en 7.1. Criterios para establecer el seguimiento del Plan de Seguridad

lugares préximos a los de trabajo, de cajones o retenes suficientes de arena fina seca, de polvo de piedra
u otras materias inertes semejantes. Justificacidn.
Detectores automaticos: La Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden social", mediante

el Articulo décimo. Infracciones graves en materia de prevencion de riesgos laborales:

¢ En esta obra no son de considerar durante la ejecucion este tipo de detectores.

Seis. Se afiade un nuevo apartado 23 en el Articulo 12 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden

Prohibiciones personales: social" con la siguiente redaccion:

«23.En el ambito de aplicacion del Real Decreto 1627/1997,de 24 de octubre, por el que se establecen las

e Enlas zonas de la obra con alto riesgo de incendio, queda prohibido fumar o introducir cerillas, mecheros disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion:

o utiles de ignicion.

e Las prohibiciones expuestas anteriormente, se indicaran con carteles visibles a la entrada y en los
espacios libres de las paredes de tales dependencias.

e Se prohibe igualmente al personal introducir o emplear Gtiles de trabajo, no autorizados por la empresa,
que puedan ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.

a) Incumplir la obligacion de elaborar el plan de seguridad y salud en el trabajo con el alcance y contenido
establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales, en particular por carecer de un contenido real
y adecuado a los riesgos especificos para la seguridad y la salud de los trabajadores de la obra o por no
adaptarse a las caracteristicas particulares de las actividades o los procedimientos desarrollados o del entorno
de los puestos de trabajo.

Equipos contra incendios:

b) Incumplir la obligacion de realizar el seguimiento del plan de seguridad y salud en el trabajo, con el alcance
y contenido establecidos en la hormativa de prevencién de riesgos laborales.»

e En la obra, conforme se establece en el Plan de Emergencia, se instruira y ensefiara especialmente al
personal integrado en el equipo o brigada contra incendios, sobre el manejo y conservacion de las
instalaciones y material extintor, sefiales de alarma, evacuacion de los trabajadores y socorro inmediato
de los accidentados.

e El material asignado a los equipos de extincion de incendios: escalas, cubiertas de lona o tejidos
ignifugos, hachas, picos, palas, etc., no podrd ser usado para otros fines y su emplazamiento sera
conocido por las personas que deban emplearlo.

e La empresa designara el jefe de equipo contra incendios, que cumplird estrictamente las instrucciones
técnicas dictadas por el Comité de Seguridad para la extincion del fuego y las establecidas en el Plan de
Emergencia de la obra, para el socorro de los accidentados.

Tal y como se aprecia, se establece como obligacion empresarial:

e Porun lado la elaboracion del Plan de Seguridad.

e Y por otro, la implantacion en obra de un sistema que permita realizar el seguimiento de las diferentes
unidades de obra, maquinas y equipos contemplados en el Plan de Seguridad.

Sistema de sequimiento y Control del Plan de Sequridad:

a) Seguimiento de las distintas unidades de obra:
Mediante "Fichas de Comprobacion y Control" que incluirdn en funcién de la unidad de que se trate,
diferentes puntos de chequeo, que con la frecuencia y periodicidad planificada, permitird establecer un

Alarmas y simulacros de incendios: seguimiento riguroso de todas las unidades de obra.
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b) Seguimiento de maquinas y equipos:
Mediante "Fichas de control de maquinas y equipos" se establecera un seguimiento en la Recepcion de la
Maquinaria con diferentes puntos de chequeo, y posteriormente con la frecuencia y periodicidad
planificada, permitira establecer un seguimiento riguroso del estado de la maquinaria de obra.

¢) Seguimiento de la documentacion de contratas, subcontratas y trabajadores autbnomos:

La solicitud de documentacién por parte del Contratista a Subcontratas y Trabajadores auténomos, asi
como la restante documentacion, notificaciones, Avisos, Informacion, etc. de la obra se realizar4 mediante
la firma de documentos acreditativos y Actas por parte de los interesados, que reflejen y sirva de
justificacion de dicho acto.

A tal efecto, junto al "Pliego de Condiciones" se anexa el documento de "Estructura Organizativa" de la
obra, donde se definen y clarifican las Responsabilidades, Funciones, Practicas, Procedimientos y
Procesos por los que se regira la obra.

d) Seguimiento de la entrega de EPIS:
El control de entrega de equipos de proteccién individual se realizara mediante la firma del documento
acreditativo por parte del trabajador, que reflejen y sirva de justificacion de dicho acto.

e) Seguimiento de las Protecciones Colectivas:
Las operaciones de montaje, desmontaje, mantenimiento y en su caso elevacion o cambio de posicion se
llevardn a cabo siguiendo las especificaciones técnicas establecidas en el Capitulo de Protecciones
colectivas de esta misma Memoria, donde se detalla rigurosamente.
El seguimiento del estado de las mismas se realizara con la frecuencia y periodicidad planificada, mediante
los puntos establecidos en listas de chequeo para tal fin.

f) Vigilancia de la Seguridad por los Recursos Preventivos:
Los recursos preventivos en esta obra tendran como objeto vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas
en el plan de seguridad y salud en el trabajo y comprobar la eficacia de éstas, para aquellas unidades de
obra en las que haya sido requerida su presencia.
A tal efecto, en dichas unidades de obra se especifica detalladamente y para cada una de ellas las
actividades de vigilancia y control que deberan hacer en las mismas.

de la siguiente forma:

8.a) No adoptar el promotor o el empresario titular del centro de trabajo, las medidas necesarias para
garantizar que aquellos otros que desarrollen actividades en el mismo reciban la informacion y las
instrucciones adecuadas, en la forma y con el contenido y alcance establecidos en la normativa de prevencion
de riesgos laborales, sobre los riesgos y las medidas de proteccidn, prevencion y emergencia cuando se trate
de actividades reglamentariamente consideradas como peligrosas o con riesgos especiales.

Sistema de Formacién e Informacion.
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Tal y como se aprecia, es una obligacion empresarial del Contratista, realizar dicha formacion, la cual es a su vez
fundamental para optimizar los resultados en materia de prevencion de riesgos de la obra. Esta formacion se dara
por medio de empresas autorizadas por el convenio de la construccidn, proporcionandose una formacién minima

de 8 h, segun convenio de la construccion actual.

Ademas se dara informacién mediante “Fichas ", quedando registrada documentalmente la entrega y la recepcion

por parte del trabajador, e incluira:

e Los procedimientos seguros de trabajo.

Los riesgos de su actividad en la obra y las medidas preventivas.

e Eluso correcto de los EPIS que necesita.

La utilizacién correcta de las protecciones colectivas.

La sefializacion utilizada en obra.

Las actuaciones en caso de accidente, situacion de emergencia, etc.
e Los teléfonos de interés.

8. Sistema decidido para Formar e informar a los trabajadores
8.1. Criterios generales
Justificacion.

La Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales establece en el Articulo 19 establece:

Articulo 19: Formacion de los trabajadores

1. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar que cada trabajador reciba una
formacion tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el momento de su
contratacioén, cualquiera que sea la modalidad o duracién de ésta, como cuando se produzcan cambios en las
funciones que desempefie o se introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.

La formacion debera estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcion de cada trabajador,
adaptarse a la evolucién de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos y repetirse periddicamente, si fuera
necesario.

Por otro lado, la Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden
social", mediante el Articulo decimoprimero. Infracciones muy graves en materia de prevencion de riesgos

laborales:

| Uno. El apartado 8 del Articulo 13 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden social”, queda redactado |
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1. Datos de la obra

1.1. Datos generales de la obra

Descripcion Las obras comprenden el movimiento de tierras para conseguir las rasantes
proyectadas en los viales, muros de contencion, ejecucion de redes de
abastecimiento, saneamiento, baja tension, alumbrado publico,
canalizaciones para telecomunicaciones, asi como las pavimentaciones de
calzada y acerado para urbanizar la zona A.R.I. F-11 segun planeamiento

vigente.

Nombre o razén social Delegacién de Urbanismo del Excmo. Ayuntamiento de Jerez de la

Frontera, Cadiz.

Situacion La zona objeto se sitda en nuevo mercado Federico Mayo. Jerez de la Fra.

Técnico autor del proyecto D. Jaime Garcia Gonzalez, ingeniero de caminos.
D. David Angel Molina Cabral, ingeniero técnico industrial.

D. Gonzalo Dominguez Bartolomé. Ingeniero técnico industrial

Autor Estudio de Seguridad Javier Vazquez Selvatico. Arquitecto Técnico
y Salud

2. Condiciones generales

2.1. Condiciones generales de la obra

El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un documento contractual de
esta obra que tiene por objeto:

A.) Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el TRABAJO, de la Empresa
Contratista adjudicataria con respecto a este ESTUDIO de SEGURIDAD y SALUD.

B.) Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.

C.) Exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los casos determinados por el
PROYECTO constructivo y exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS que seran propias de la Empresa
Contratista.

D.) Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se prevé utilizar con el fin de
garantizar su éxito.

E.) Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la PREVENCION decidida y su
administracion.

F.) Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y SALUD que sirva para
implantar con éxito la PREVENCION disefiada.

Todo eso con el objetivo global de conseguir la obra sin accidentes ni enfermedades profesionales, al cumplir

los objetivos fijados en la memoria de SEGURIDAD Y SALUD, y que han de entenderse como a transcritos a
norma fundamental de este documento contractual.

2.2. Principios minimos de seguridad y salud aplicados en la obra

2.2.1 Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en la obra

1. Estabilidad y solidez:

a) Se procurara la estabilidad de los materiales, equipos y de cualquier elemento que en cualquier
desplazamiento pudiera afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores.

b) El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia suficiente
s6lo se autorizara si se proporcionan los equipos o medios apropiados para que el trabajo se realice de
manera segura.

2. Instalaciones de suministro y reparto de energia:

a) La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras se ajustara a lo dispuesto en su
normativa especifica.

b) Las instalaciones se proyectaran, realizaran y utilizaran de manera que no entrafien peligro de
incendio ni de explosién y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los riesgos
de electrocucién por contacto directo o indirecto.

c) En el proyecto, la realizacion, la eleccion del material y de los dispositivos de proteccion se tendra en
cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de los factores externos y la
competencia de las personas que tengan acceso a partes de la instalacion.

3. Vias y salidas de emergencia:

a) Las vias y salidas de emergencia permaneceran expeditas y desembocaran lo mas directamente
posible en una zona de seguridad.

b) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo se podran evacuar rapidamente y en condiciones de
maxima seguridad para los trabajadores.

c) El nimero, la distribucién y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependeran del uso
de los equipos, de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como del nUmero maximo de
personas que puedan estar presente en ellos.

d) Las vias y salidas especificas de emergencia estardn sefializadas conforme al Real Decreto
485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud
en el trabajo. Dicha sefializacién se fijara en los lugares adecuados y tendra resistencia suficiente.

e) Las vias y salidas de emergencia asi como las vias de circulacion y las puertas que den acceso a
ellas no deberan estar obstruidas por ningin objeto, de modo que puedan utilizarse sin trabas en
cualquier momento.

f) En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que requieran
iluminacién deberan estar equipadas con iluminacion de seguridad de suficiente intensidad.

4. Deteccion y lucha contra incendios:

a) Se preverd un numero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios vy, si fuere
necesario, de detectores de incendios y de sistemas de alarma.

b) Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma se verificaran y mantendran con
regularidad. Se realizaran, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios adecuados.

c) Los dispositivos no autométicos de lucha contra incendios serdn de facil acceso y manipulacion.
Estaran sefializados conforme al Real Decreto sobre sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.
Dicha sefializacion se fijara en los lugares adecuados y tendra la resistencia suficiente.

5. Ventilacion:

a) Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores, éstos
dispondran de aire limpio en cantidad suficiente.

b) En caso de que se utilice una instalacion de ventilacién, se mantendra en buen estado de
funcionamiento y los trabajadores no estaran expuestos a corrientes de aire que perjudiquen su salud.
Siempre que sea necesario para la salud de los trabajadores, existira un sistema de control que indique
cualquier averia.
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6. Exposicién ariesgos particulares:

a) Los trabajadores no estaran expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores externos nocivos (por
ejemplo, gases, vapores, polvo).

b) En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmdésfera pudiera contener
sustancias téxicas o nocivas, no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, la atmosfera
confinada sera controlada y se adoptaran medidas adecuadas para prevenir cualquier peligro.

¢) En ningln caso podra exponerse a un trabajador una atmésfera confinada de alto riesgo. Al menos,
guedaran bajo vigilancia permanente desde el exterior y se tomaran todas las debidas precauciones
para que se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.

7. Temperatura:

La temperatura sera la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo, cuando las
circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo que se apliquen y las cargas
fisicas impuestas a los trabajadores.

8. lluminacion:

a) Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacién en la obra dispondran, en la medida de lo
posible, de suficiente luz natural y tendran una iluminacion artificial adecuada y suficiente durante la
noche y cuando no sea suficiente la luz natural. En su caso, se utilizaran puntos de iluminacién portatiles
con proteccion antichoques. El color utilizado para la iluminacion artificial no altera o influird en la
percepcion de las sefiales o paneles de sefalizacion.

b) Las instalaciones de iluminacién de los locales de los puestos de trabajo y de las vias de circulacion
estara colocada de tal manera que el tipo de iluminacién previsto no suponga riesgo de accidente para
los trabajadores.

c) Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacién en los que los trabajadores estén
particularmente expuestos a riesgos en caso de averia de la iluminacion artificial poseera de iluminacién
de seguridad de intensidad suficiente.

9. Vias de circulacién y zonas peligrosas:

a) Las vias de circulacion, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y rampas de carga
estaran calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso de manera que se puedan
utilizarse facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya destinado y de forma que
los trabajadores, no empleados en las proximidades de estas vias de circulacion no corran riesgo
alguno.

b) Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacién de personas o de mercancias, incluidas
aquellas en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calcularan de acuerdo con el
namero de personas que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se prevera una distancia de
seguridad suficiente o medios de proteccion adecuados para las demas personas que puedan estar
presentes en el recinto. Se sefializaran claramente las vias y se procedera regularmente a su control y
mantenimiento.

c) Las vias de circulacion destinadas a los vehiculos estaran situadas a una distancia suficiente de las
puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.

d) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado dichas zonas estaran equipadas con dispositivos que
eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se tomaran todas las medidas
adecuadas para proteger a los trabajadores que estén autorizados a penetrar en las zonas de peligro.
Estas zonas estardn sefializadas de modo claramente visible.

10. Espacio de trabajo:

Las dimensiones del puesto de trabajo se calcularan de tal manera que los trabajadores dispongan de la
suficiente libertad de movimientos para sus actividades, teniendo en cuenta la presencia de todo el
equipo y material necesario.

11. Primeros auxilios:

a) Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en todo
momento por personal con la suficiente formacion para ello. Asimismo, se adoptaran medidas para
garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores accidentados o afectados
por una indisposicion repentina.

b) Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actividad lo requieran, se contara con uno o varios locales
para primeros auxilios.

c) Los locales para primeros auxilios estaran dotados de las instalaciones y el material de primeros
auxilios indispensables y tendran facil acceso para las camillas. Estaran sefializados conforme al Real
Decreto sobre sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

d) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se dispondra de material de
primeros auxilios, debidamente sefializado y de facil acceso. Una sefializacién claramente visible
indicara la direccién y el nimero de teléfono del servicio local de urgencia.

12. Servicios higiénicos:

a) Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo tendrdn a su disposicion
vestuarios adecuados.

Los vestuarios seran de facil acceso, tendran las dimensiones suficientes y dispondran de asientos e
instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo.
Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad), la ropa de
trabajo se podra guardar separada de la ropa de calle y de los efectos personales.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartado, cada
trabajador podra disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo llave.

b) Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se pondra a disposicion de los trabajadores
duchas apropiadas, en nimero suficiente.

Las duchas tendran dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee sin
obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas dispondran de agua corriente, caliente y
fria.

Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, debera haber
lavabos suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuere necesario, cerca de los puestos de
trabajo y de los vestuarios.

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion entre unos y otros
sera facil.

c) Los trabajadores dispondran en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los locales de
descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos de locales especiales equipados con un nimero
suficiente de retretes y de lavabos.

d) Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o se prevera
una utilizacién por separado de los mismos.

13. Locales de descanso o de alojamiento:

a) Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de actividad o
el nimero de trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, los trabajadores podran disponer de
locales de descanso y, en su caso, de locales de alojamiento de facil acceso.

b) Los locales de descanso o de alojamiento tendrdn unas dimensiones suficientes y estaran
amueblados con un ndmero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el nimero de trabajadores.
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¢) Cuando no existan este tipo de locales se pondra a disposicién del personal otro tipo de instalaciones
para que puedan ser utilizadas durante la interrupcién del trabajo.

d) Cuando existan locales de alojamiento fijos se dispondra de servicios higiénicos en niumero suficiente,
asi como de una sala para comer y otra de esparcimiento. Estos locales estaran equipados de camas,
armarios, mesas y sillas con respaldo acordes al nUmero de trabajadores, y se tendra en cuenta, en su
caso, para su asignacion, la presencia de trabajadores de ambos sexos.

e) En los locales de descanso o de alojamiento se tomaran medidas adecuadas de proteccion para los
no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.

14. Mujeres embarazadas y madres lactantes:
Tendran la posibilidad de descansar tumbadas en condiciones adecuadas.
15. Trabajadores minusvalidos:

Los lugares de trabajo estaran acondicionados teniendo en cuenta, en su caso, a los trabajadores
minusvalidos. Esta disposiciéon se aplicard, en particular, a las puertas, vias de circulacion, escaleras,
duchas, lavabos, retretes y lugares de trabajo utilizados u ocupados directamente por trabajadores
minusvalidos.

16. Consideraciones varias:

a) Los accesos y el perimetro de la obra se sefializara y estaran de manera que sean claramente visibles
e identificables.

b) En la obra, los trabajadores dispondran de agua potable y, en su caso, de otra bebida apropiada no
alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca de los puestos de trabajo.
¢) Los trabajadores dispondran de instalaciones para poder comer y, en su caso, para preparar sus
comidas en condiciones de seguridad y salud.

3. Condiciones legales

La ejecucion de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estara regulada por la Normativa de obligada
aplicacion que a continuacion se cita.

Esta relacion de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa especifica que pudiera
encontrarse en vigor.

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de
agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el
sector de la construccidon y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion y el Real Decreto 1627/1997, de 24
de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccién

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccidn de la salud y la seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 948/2005, de 29 de julio, por el que se modifica el Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por
el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que
intervengan sustancias peligrosas

Real Decreto 119/2005, de 4 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio,
por el que se aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que
intervengan sustancias peligrosas

Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997 de 18 de
Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon por los
trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades
empresariales.

Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales
(BOE del 13 de diciembre del 2003), y en especial a:

Capitulo Il Articulo décimo puntos Seis y Siete.

Real decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real decreto 374/2001 de 6 de abril sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo,
sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban las medidas de control de los riesgos
inherentes alos accidentes

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el ambito
de las Empresas de Trabajo Temporal.

Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta en funcion del progreso técnico el Real Decreto 664/1997,
de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a
agentes biolégicos durante el trabajo.

Real Decreto 833/1998, sobre residuos téxicos y peligrosos.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad
y Salud en las obras de construccién en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencién de
Riesgos Laborales.

e Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista y
Trabajadores Autdbnomos e introduce las figuras del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
elaboracion del proyecto y durante la ejecucion de las obras.
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El Real Decreto establece mecanismos especificos para la aplicacién de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales y del Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencion.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, que tiene por objeto promover la
Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacién de medidas y el desarrollo de las
actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo. El art. 36 de la Ley 50/1998 de
acompafiamiento a los presupuestos modifica los articulos. 45, 47, 48 y 49 de esta Ley.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los riesgos
profesionales para la proteccion de la seguridad y salud, la eliminacion o disminucion de los riesgos
derivados del trabajo, la informacion, la consulta, la participacién equilibrada y la formacién de los
trabajadores en materia preventiva, en los términos sefialados en la presente disposicion.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las
Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas organizaciones
representativas.

Se tendra especial atencién a:

CAPITULO I: Objeto, &mbito de aplicaciones y definiciones.
CAPITULO IlI: Derecho y obligaciones, con especial atencion a:

Art. 14. Derecho a la proteccién frente a los riesgos laborales.

Art. 15. Principios de la accién preventiva.

Art. 16. Evaluacion de los riesgos.

Art. 17. Equipos de trabajo y medios de proteccion.

Art. 18. Informacién, consulta y participacion de los trabajadores.

Art. 19. Formacion de los trabajadores.

Art. 20. Medidas de emergencia.

Art. 21. Riesgo grave e inminente.

Art. 22. Vigilancia de la salud.

Art. 23. Documentacion.

Art. 24. Coordinacion de actividades empresariales.

Art. 25. Proteccion de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.
Art. 29. Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos.

CAPITULO IV: Servicios de prevencion

Art. 30.- Proteccion y prevencion de riesgos profesionales.
Art. 31.- Servicios de prevencion.

CAPITULO V: Consulta y participacion de los trabajadores.

Art. 33.- Consulta a los trabajadores.

Art. 34.- Derechos de participacion y representacion.

Art. 35.- Delegados de Prevencion.

Art. 36.- Competencias y facultades de los Delegados de Prevencién.
Art. 37.- Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion.
Art. 38.- Comité de Seguridad y Salud.

Art. 39.- Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.
Art. 40.- Colaboracidn con la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

CAPITULO VII: Responsabilidades y sanciones.

Art. 42.- Responsabilidades y su compatibilidad.
Art. 43.- Requerimientos de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

Art. 44.- Paralizacion de trabajos.

Art. 45.- Infracciones administrativas.

Art. 46.- Infracciones leves.

Art. 47.- Infracciones graves.

Art. 48.- Infracciones muy graves.

Art. 49.- Sanciones.

Art. 50.- Reincidencia.

Art. 51.- Prescripcion de las infracciones.

Art. 52.- Competencias sancionadoras.

Art. 53.- Suspension o cierre del centro de trabajo.
Art. 54.- Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracion

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, que desarrolla la ley anterior en su nueva éptica en torno a la planificaciéon de la misma a partir de
la evaluacion inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente adopcion de las medidas adecuadas a
la naturaleza de los riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos reciban tratamiento especifico por
la via normativa adecuada aparece prevista en el Articulo 6 apartado 1, parrafos d y e de la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales. Especial atencién al siguiente articulo del Real Decreto:

CAP[TULO I: Disposiciones Generales.
CAPITULO II:  Evaluacion de los riesgos y planificacion de la accion preventiva.
CAPITULO lll: Organizacion de recursos para las actividades preventivas.

Orden de 27 de junio de 1997, por el que se desarrolla el Real Decreto 39/1997 de 17 de enero en relacién
con las condiciones de acreditacién de las entidades especializadas como Servicios de Prevencion
ajenos a la Empresa; de autorizacion de las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la
actividad de auditoria del sistema de prevencién de las empresas; de autorizacién de las entidades Publicas o
privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de Prevencion de Riesgos laborales.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad
y Salud para la utilizacién por los trabajadores de equipos de trabajo.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
utilizacion de Equipos de Proteccién Individual.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccidon de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo.

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en
particular dorso-lumbares para los trabajadores.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares
de trabajo.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion en
Seguridad y Salud en el trabajo.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, que tiene por objeto promover la
Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de medidas y el desarrollo de las actividades
necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo.
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Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del
Estatuto de los Trabajadores

Convenio 155 de la OIT sobre seguridad y salud de los trabajadores. Adoptado el 22 de junio de 1981

Convenio 148 de la OIT, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos profesionales debidos a la
contaminacion del aire, el ruido y las vibraciones en el lugar de trabajo. Adoptado el 20 de junio de 1977

En todo lo que no se oponga a la legislacién anteriormente mencionada:

e Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de Prevencionistas de riesgos
laborales.

e Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

En especial a la ITC-BT-33 : - Instalaciones provisionales y temporales de obras -

¢ Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacién, envasado
y etiguetado de preparados peligrosos.

e Reglamento de los servicios de la empresa constructora.

¢ Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971, con especial atencion a:

PARTE Il : Condiciones generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y medidas de proteccion
(cuando no sea de aplicacién el RD 486/1997 por tratarse de obras de construccién temporales o méviles).

Art. 17.- Escaleras fijas y de servicio.

Art. 19.- Escaleras de mano.

Art. 20.- Plataformas de trabajo.

Art. 21.- Aberturas de pisos.

Art. 22.- Aberturas de paredes.

Art. 23.- Barandillas y plintos.

Art. 24.- Puertas y salidas.

Art. 25 a 28.- lluminacion.

Art. 31.- Ruidos, vibraciones y trepidaciones.

Art. 36.- Comedores

Art. 38 a 43.- Instalaciones sanitarias y de higiene.
Art. 44 a 50.- Locales provisionales y trabajos al aire libre.

Tener presente en los articulos siguientes la disposicién derogatoria Unica de la Ley 31/1995 de 8 de
Noviembre.

Art. 51.- Protecciones contra contactos en las instalaciones y equipos eléctricos.
Art. 52.- Inaccesibilidad a las instalaciones eléctricas.
Art. 54.- Soldadura eléctrica.

Art. 56.- Maquinas de elevacién y transporte.

Art. 58.- Motores eléctricos.

Art. 59.- Conductores eléctricos.

Art. 60.- Interruptores y cortocircuitos de baja tensién.
Art. 61.- Equipos y herramientas eléctricas portatiles.
Art. 62.- Trabajos en instalaciones de alta tension.
Art. 67.- Trabajos en instalaciones de baja tension.
Art. 69.- Redes subterraneas y de tierra.

Art. 70.- Proteccidn personal contra la electricidad.

Hasta que no se aprueben las normas especificas correspondientes, se mantendra en vigor los capitulos
siguientes para los lugares de trabajo excluidos del ambito de aplicacion de la Norma Bésica de la
Edificaciébn «<NBE-CPI/96: condiciones de proteccién contra incendios en los edificios», aprobada por R.D.
2177/1996, 4 octubre.

Art. 71 a 82.- Medios de prevencién y extincién de incendios.

Ordenanza de trabajo para las Industrias de la Construccion, Vidrio y Ceramica de 28 de agosto de 1.970,
con especial atencion a:

Art. 165 a 176.- Disposiciones generales.
Art. 183 a 291.- Construccion en general.
Art. 334 a 341.- Higiene en el trabajo.

Orden de 20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio), por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad del
Trabajo en la industria de la Construccion (El capitulo Il ha sido derogado por el RD 2177/2004).

Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo (BOE del 27 de julio - rectificado en el BOE de 4 de octubre-), por el
gue se aprueba el Reglamento de seguridad en las maquinas. Modificado por los RRDD 590/1989, de 19 de
mayo (BOE de 3 junio) y 830/1991, de 24 de mayo (BOE del 31). Derogado por el RD 1849/2000, de 10 de
noviembre (BOE 2 de diciembre).

Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre (BOE de 11 de diciembre), por el que se dictan disposiciones
de aplicacién de la Directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de os Estados
miembros sobre maquinas. Modificado por RD 56/1995, de 20 de enero (BOE de 8 de febrero).

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre (BOE del 28 de diciembre -rectificado en el BOE de 24 de
febrero de 1993-), por el que se regulan las condiciones para la comercializacién y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (BOE de 8 de marzo -rectificado en el BOE 22 de marzo-), por el
que se modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la
comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de de los equipos de proteccion
individual.

Resolucién de 30 de abril de 1998 (BOE del 4 de junio -rectificada en BOE de 27 de julio-), por la que se
dispone la inscripcién en el registro y publicacion del Convenio Colectivo General del Sector de la
Construccion.

Ley 38/1999 de 5 de Noviembre. Ordenacion de la edificacion.

Real decreto 379/2001 de 6 de abril por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento de productos
guimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE-APQ-1 a la MIE-APQ 7.

Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacién, envasado
y etiguetado de preparados peligrosos.

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio (BOE de 7 de julio), por el que se aprueba una nueva Instruccién
Técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de elevacion y manutencion referente a
gruas torre para obras y otras aplicaciones.

Convenio Colectivo del Grupo de Construccion y Obras Publicas que sean de aplicacion.

Capitulo IV.- Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.

Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion, aprobado por resolucién de 4 de mayo de 1992
de la Direccién General de Trabajo, en todo lo referente a Seguridad y Salud en el trabajo.

Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté relacionado con la
seguridad y salud.

Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.
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3.2. Obligaciones especificas para la obra proyectada

e El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor (Empresario titular
del centro de trabajo segin el RD 171/2004), reflejadas en los Articulos 3 y 4; Contratista (Empresario
principal segun el RD 171/2004), en los Articulos 7, 11, 15 y 16; Subcontratistas (Empresas concurrentes
segun el RD 171/2004), en el Articulo 11, 15y 16 y Trabajadores Autonomos en el Articulo 12.

e El Estudio de Seguridad y Salud quedara incluido como documento integrante del Proyecto de Ejecucion de
Obra. Dicho Estudio de Seguridad y Salud sera visado en el Colegio profesional correspondiente y quedara
documentalmente en la obra junto con el Plan de Seguridad.

e El Real Decreto 1627/1997 indica que cada contratista debera elaborar un Plan de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

e El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie, desarrolle y complemente el Estudio de Seguridad y
Salud consta de los mismos apartados, asi como la adopcion expresa de los sistemas de produccién
previstos por el constructor, respetando fielmente el Pliego de Condiciones. Las propuestas de medidas
alternativas de prevencion incluiran la valoracion econdmica de las mismas, que no podran implicar
disminucién del importe total ni de los niveles de proteccion. La aprobacion expresa del Plan quedara
plasmada en acta firmada por el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la
obray el representante de la empresa constructora con facultades legales suficientes o por el propietario con
idéntica calificacion legal.

e La Empresa Constructora (empresa principal segin el RD 171/2004) cumplird las estipulaciones preventivas
del Plan de Seguridad y Salud que estard basado en el Estudio de Seguridad y Salud, respondiendo
solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccién del mismo por su parte o de los posibles
subcontratistas o empleados.

e Se abonara a la Empresa Constructora (empresa principal segin el RD 171/2004), previa certificacion del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, las partidas incluidas en el
documento Presupuesto del Plan de Seguridad y Salud. Si se implantasen elementos de seguridad no
incluidos en el Presupuesto, durante la realizacién de la obra, éstos se abonaran igualmente a la Empresa
Constructora, previa autorizacién del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la
obra.

e El Promotor vendra obligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién
de la obra los honorarios devengados en concepto de aprobacion del Plan de Seguridad y Salud, asi como
los de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.

e Para aplicar los principios de la accién preventiva, el empresario designara uno o varios trabajadores para
ocuparse de dicha actividad, constituird un Servicio de Prevencion o concertara dicho servicio a una entidad
especializada ajena a la Empresa.

e La definicion de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una de las opciones que hemos
indicado para su desarrollo, esta regulado en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95 en sus
articulos 30 y 31, asi como en la Orden del 27 de junio de 1997 y Real Decreto 39/1997 de 17 de enero.

e El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencién de riesgos laborales
dara lugar a las responsabilidades que estan reguladas en el articulo 42 de dicha Ley.

e El empresario deberd elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la documentacion
establecida en el Articulo 23 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

e El empresario debera consultar a los trabajadores la adopcion de las decisiones relacionadas en el Articulo
33 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

e La obligacion de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos esta regulada en el Articulo 29 de la
Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

e Los trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencién ateniéndose a los Articulos 35 y
36 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Se debera constituir un Comité de Seguridad y Salud segin se dispone en los Articulos 38 y 39 de la Ley
31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

CONDICIONES PARTICULARES:
A) FUNCIONES QUE DEBERAN REALIZAR LOS RECURSOS PREVENTIVOS EN ESTA OBRA

Conforme se establece en el Capitulo 1V, articulo 32 bis (afiadido a la Ley 31/1995 por las modificaciones
introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales), estos deberan:

a) Tener la capacidad suficiente.
b) Disponer de los medios necesarios.
c) Ser suficientes en namero.

Deberan vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo
durante el tiempo que se mantenga la situacion que determine su presencia.

La presencia de los recursos preventivos en esta obra servir4 para garantizar el estricto cumplimiento de los
métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

Se considera que puede ser necesaria su presencia por alguno de estos motivos:

a) Porque los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad,
por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y que
hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

b) Porque se realizan actividades o procesos que reglamentariamente son considerados como
peligrosos o con riesgos especiales.

Seran trabajadores de la empresa designados por el contratista, que poseeran conocimientos, cualificacion y
experiencia necesarios en las actividades o procesos por los que ha sido necesaria su presencia y contaran con
la formacion preventiva necesaria y correspondiente, como minimo a las funciones de nivel basico.

3.3. Seguros

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAJE.

e Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de responsabilidad civil
profesional; asimismo el Empresario Principal (Contratista) debe disponer de cobertura de responsabilidad
civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor
por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extra-contractual a su
cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a personas de las que debe
responder; se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad
civil patronal.

e La Empresa Principal (Contratista) viene obligado a la contratacion de su cargo en la modalidad de todo
riesgo a la construccién durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliacién de un periodo de
mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacién definitiva de la obra.

3.4. Clausula penalizadora en la aplicacién de posibles sanciones

El incumplimiento de la prevencién contenida en estos documentos de seguridad y salud aprobado de la
obra, serd causa suficiente para la rescision del contrato, con cualquiera de las empresas, o trabajadores
autbnomos que intervengan en la obra. Por ello el Coordinador de seguridad y salud redactara un informe
suficientemente detallado, de las causas que le obligan a proponer la rescision del contrato, sera causa para que
el promotor, pueda rescindir el mismo, e incluso reclamar los dafios producidos en el retraso de las obras, dando
lugar con ello al reclamo del mismo tipo de sancidn econdmica, del pliego de condiciones del proyecto de
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ejecucion de la obra, en lo referente a retrasos en la obra. Como resarcimiento el promotor no estara obligado al
devengo de la ultima certificacion pendiente.

4. Condiciones facultativas

4.1. Obligaciones en relacion con la seguridad especificas para la obra proyectada
relativas a contratistas, subcontratistas y trabajadores autbnomos

La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, cumplird y hara cumplir las obligaciones de Seguridad y
Salud, y que son de sefialar las siguientes obligaciones:

a) Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacién vigente.

b) Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencion a todos los trabajadores propios, a las
empresas subcontratistas y los trabajadores autonomos de la obra, y hacerla cumplir con las condiciones
expresadas en los documentos de la Memoria y Pliego, en los términos establecidos en este apartado.

c¢) Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion empresarial, subcontratada o
autébnoma, los equipos de proteccion individual especificados en la Memoria, para que puedan utilizarse de
forma inmediata y eficaz, en los términos establecidos en este mismo apartado.

d) Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas en buen estado,
cambiarlas de posicién y retirarlas solo cuando no sea necesaria, siguiendo el protocolo establecido.

e) Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en buen estado de confort
y limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la retirada definitiva. Estas instalaciones podran ser
utilizadas por todos los trabajadores de la obra, independientemente de si son trabajadores propios,
subcontratistas o auténomos.

f) Establecer un riguroso control y seguimiento en obra de aquellos trabajadores menores de 18 afios.

g) Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en obra.

h) Cumplir lo expresado en el apartado de actuaciones en caso de accidente laboral.

i) Informar inmediatamente a la Direccion de Obra de los accidentes, tal como se indica en el apartado
comunicaciones en caso de accidente laboral.

j) Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencién nombrados en la Memoria y
en las condiciones expresadas en la misma.

k) Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefializarlos debidamente.

I) Colaborar con la Direccién de Obra para encontrar la solucién técnico-preventiva de los posibles imprevistos
del Proyecto o bien sea motivados por los cambios de ejecucion o bien debidos a causas climatoldgicas
adversas, y decididos sobre la marcha durante las obras.

Ademas de las anteriores obligaciones, la empresa contratista debera hacerse cargo de:
1°-REDACTAR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD:

Redactar el Plan de Seguridad, basandose en el Estudio de Seguridad. Una vez finalizado, lo presentara al
Coordinador de Seguridad y Salud para su aprobacion.

2° INFORMAR A LA DIRECCION GENERAL DE TRABAJO DE LA APERTURA DEL CENTRO Y DEL PLAN
DE SEGURIDAD:

Conforme establece el Articulo 19 del RD 1627/97 informara a la autoridad laboral de la apertura del centro.

3°- QOMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y TRABAJADORES
AUTONOMOS DEL PLAN DE SEGURIDAD:

Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del Plan de Seguridad y Salud que afecte a su actividad, asi
como las Normas de Seguridad y Salud especificas para los trabajadores que desarrollan dicha actividad.

Se solicitara a todas las empresas subcontratistas la aceptacion de las prescripciones establecidas en el Plan de
Seguridad para las diferentes unidades de obra que les afecte.

40- QOMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y TRABAJADORES
AUTONOMOS DE LA CONCURRENCIA DE VARIAS EMPRESAS EN UN MISMO CENTRO DE TRABAJO Y
DE SUS ACTUACIONES:

Se comunicard a las Empresas concurrentes y Trabajadores Autdbnomos de las situaciones de concurrencia de
actividades empresariales en el centro de trabajo y su participacion en tales situaciones en la medida en que
repercuta en la seguridad y salud de los trabajadores por ellos representados.

En dicha comunicacion se solicitara a todas las empresas concurrentes (subcontratistas) informaciéon por escrito
cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.

5°-NOMBRAMIENTO DEL TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD:

Nombrara el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, del Técnico de
Seguridad y Salud en ejecucion de obra con caracter exclusivo para esta obra.

6°%- NOMBRAMIENTO POR PARTE DE LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) DE SUS
REPRESENTANTES DE SEGURIDAD Y SALUD:

Debera exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucion
de obra con caracter exclusivo para la misma.

7°- NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DE LA OBRA:
Designara a los trabajadores que actuaran como Recursos Preventivos en la obra.

OBLIGACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN DESARROLLAR CADA UNA DE
LAS DIFERENTES PERSONAS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO:

(Las empresas de prevencion, la direccion facultativa, la administracién, la inspeccién, los propios
subcontratistas, los trabajadores autbnomos, etc. dispondran de esta informacion.)

A) OBLIGACIONES DEL REPRESENTANTE DE LA EMPRESA CONTRATISTA EN MATERIA DE
SEGURIDAD Y SALUD.

Las funciones especificas del representante de la Empresa Contratista en materia de Seguridad y Salud
comprenderan como minimo:

e Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de
la obra o Direccion Facultativa de la misma.

e Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.

e Programar las medidas de prevencion a instalar en obra segun la marcha de la misma. Todo ello bajo la
supervision del Coordinador de Seguridad y Salud.

e Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacion, controles y actas del sistema organizativo
implantado en obra.

e Formar parte como miembro y presidente de la Comisién de Seguridad y Salud en obra y participar en
las reuniones mensuales de la misma.

e Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas a la obra.
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El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra remitird una copia de la Autorizacion del uso de
Protecciones colectivas y de la Autorizacion del uso de Medios, del reconocimiento médico a:

El Coordinador de Seguridad y Salud 6 Direcciéon Facultativa,
La Empresa Subcontratista,

Los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista, y

A la Comision de Seguridad y Salud en obra.

B) OBLIGACIONES DE LOS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD.

Cada empresa Subcontratista nombrard a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucién de obra con
caracter exclusivo para la misma, las funciones especificas del Representante de Seguridad y Salud en
ejecucion de obra, las cuales comprenderan como minimo:

e Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y la suya propia en materia
de Seguridad y Salud.

e Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad que afectaran a los trabajadores de
su empresa en su especialidad.

e Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion
Facultativa.

e Cumplimentar la documentacion, controles y actas requeridas por el Técnico de Seguridad y Salud de la
Empresa Contratista.

e Formar parte como miembro de la Comision de Seguridad y Salud en obra y participar en las reuniones
mensuales de la misma.

e Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas a su
especialidad.

e Fomentar entre sus comparferos la mentalizacion y cumplimiento de las medidas de proteccion
personales y colectivas.

e Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en ejecucion de obras,
debera ser el encargado o jefe de obra, disponer de suficiente formacion y practica en materia de
Seguridad y Salud, y realizar sus funciones con presencia a pie de obra.

C) OBLIGACIONES QUE DEBERA REALIZAR LA EMPRESA PRINCIPAL (CONTRATISTA) Y LAS
EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATAS) DE ESTA OBRA EN MATERIA DE SEGURIDAD Y
SALUD

1. El Empresario Principal (contratista principal) elaborara un Plan de Seguridad y Salud, en el que incluira las
unidades de obra realizadas. Para ello se tendra presente por un lado el Estudio de Seguridad proporcionado
por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), y por otro lado la propia evaluacion inicial de Riesgos
de esta Empresa Principal.

El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro de trabajo, esta obligado a exigir
formalmente (Articulo 10 RD 171/2004) a las empresas Concurrentes y trabajadores autébnomos, acreditacion
por escrito de que disponen de la evaluacion de los riesgos y de planificacion de la actividad preventiva y si
dichas empresas han cumplido sus obligaciones de formacion e informacion a los trabajadores.

A estos efectos, las subcontratas y trabajadores autbnomos desarrollaran el apartado correspondiente al Plan de
Seguridad de sus respectivas unidades de obra, partiendo igualmente por un lado del Estudio de Seguridad
proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), y por otro lado de la propia evaluacién
inicial de Riesgos de cada empresa o actividad.

El Plan de Seguridad y Salud, del empresario principal se modificara en su caso adaptandolo, en virtud de las
propuestas y documentacion presentadas por cada Empresa Concurrente y trabajador autonomo. De este modo
el Plan de Seguridad y Salud recogera y habra tenido en cuenta:

a) La informacion recibida del empresario Titular por medio del Estudio de Seguridad o Estudio Basico.

b) La evaluacion inicial de riesgos del empresario Principal.

¢) La evaluacion inicial de riesgos de los empresarios concurrentes y trabajadores auténomos.

d) Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas particularizadas de la obra de cada empresa
concurrente y trabajador autébnomo extraidos de sus respectivas evaluaciones iniciales de riesgos.

Asi pues, el Plan de Seguridad y Salud de esta obra constituira una verdadera evaluacién de riesgos adaptada a
la realidad de la obra y servird como instrumento basico para la ordenacion de la actividad preventiva de la obra.

2. Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas y subcontratistas (es decir Empresa
Principal y Empresas Concurrentes segun la Ley 171/2004) deberan:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente
Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se refiere el
articulo 7.

¢) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso, las
obligaciones sobre coordinacién de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del presente
Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos sobre todas las medidas
que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

3. A tenor de lo dispuesto en el Articulo 4 de la Ley 171/2004, cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen
actividades trabajadores de dos 0 mas empresas, éstas deberan cooperar en la aplicacion de la normativa de
prevencion de riesgos laborales:

a) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrollen en el
centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro, en
particular sobre aquellos que puedan verse agravados o modificados por circunstancias derivadas de la
concurrencia de actividades. La informacién debera ser suficiente y habra de proporcionarse antes del inicio de
las actividades, cuando se produzca un cambio en las actividades concurrentes que sea relevante a efectos
preventivos y cuando se haya producido una situacién de emergencia. La informacion se realizara por escrito
cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.

b) Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produzca un accidente de
trabajo, el empresario debera informar de aquél a los demas empresarios presentes en el centro de trabajo.

¢) Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mas empresas, los
empresarios deberan comunicarse de inmediato toda situacion de emergencia susceptible de afectar a la salud o
la seguridad de los trabajadores de las empresas presentes en el centro e trabajo.

d) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que desarrollen en el
centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro,
debiendo ser tenida en cuenta por los diferentes empresarios concurrentes en la evaluacién de los riesgos y en
la planificacion de su actividad preventiva, considerando los riesgos que, siendo propios de cada empresa,
surjan o se agraven precisamente por las circunstancias de concurrencia en que las actividades se desarrollan.
e) Cada empresario debera informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos derivados de la concurrencia
de actividades empresariales en el mismo centro de trabajo.

4. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los empresarios Concurrentes incluidos el Empresario
Principal deberan:

e Tener en cuenta la informacion recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor), es decir
tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para determinar la
evaluacion de los riesgos en la elaboracién de sus respectivos Planes de Seguridad y Salud o parte que
le corresponda del Plan de Seguridad, asi como para la Planificacién de su actividad preventiva en las
que evidentemente también habra tenido en cuenta la Evaluacién inicial de Riesgos de su propia
empresa.
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e Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.
e Comunicar a sus trabajadores respectivos la informacion e instrucciones recibidas del Coordinador de
Seguridad y Salud.

5. El Empresario Principal (contratista principal) debera vigilar el cumplimiento de la normativa de prevencién de
riesgos laborales por parte de las empresas contratista y subcontratistas.

6. Los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun la Ley
171/2004) seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de
seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los
trabajadores autbnomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun la
Ley 171/2004) responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las
medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

7. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del Empresario titular del centro de
trabajo (promotor) no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas (es decir a la
Empresa Principal y a las Empresas Concurrentes segun la Ley 171/2004).

D) OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.
Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores autbnomos deberan tener presente:
1. Los trabajadores autdnomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente
Real Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente Real
Decreto, durante la ejecucion de la obra.

¢) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores el articulo
29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades empresariales
establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, participando en particular en
cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el
gue se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de trabajo, y las modificaciones introducidas por el RD 2177/2004 de 12 de noviembre en materia de
trabajos temporales en altura.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997, de 30
de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de
equipos de proteccién individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

2. Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.
3. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores autbnomos deberan:
e Tener en cuenta la informacion recibida del empresario Titular del centro de trabajo (Promotor), es decir

tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el promotor para determinar la
evaluacién de los riesgos en la elaboracién de su Planificacion de su actividad preventiva en la obra en

las que evidentemente también habra tenido en cuenta su Evaluacion inicial de Riesgos que como
trabajador auténomo debera tener.

e Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

e Comunicar a sus trabajadores respectivos (si los tuviere) la informacién e instrucciones recibidas del
Coordinador de Seguridad y Salud.

4.2. Requisitos respecto a la cualificacion profesional, formacién e informacion
preventiva, consultay participaciéon del personal de obra

e La Empresa Principal (contratista) queda obligada a transmitir las informaciones necesarias a todo el
personal que intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma tengan un
conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar en
determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de proteccion
individual necesarios.

¢ Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores, la Empresa les
transmitira la informacion especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

e Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y Salud.

e Comprender y aceptar su aplicacion.

e Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

e Esta empresa Principal (contratista) permitira la participaciéon a los trabajadores, en el marco de todas las
cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud en el trabajo, recogiendo sugerencias y propuestas de
mejoras de los niveles de proteccion de la seguridad y la salud a lo largo de la ejecucion de la obra.

1°) ESTABLECIMIENTO DE UN PLAN DE FORMACION:

Se establecerd mediante las Fichas del Procedimiento constructivo de todas las unidades de la obra.

A cada operario debera entregarse la Ficha de Procedimiento constructivo de las faenas y tareas que

desempefia, para que tenga conocimiento y sepa como realizar la practica habitual de sus funciones dentro de

las medidas de seguridad establecidas en la Planificacion de la actividad preventiva de la obra.

La Ficha de procedimiento incluye:

e El proceso practico constructivo de realizacién de la unidad de obra en cuestion.

e Las medidas preventivas a adoptar para realizar la misma con las debidas garantias de seguridad.

Los medios auxiliares necesarios para la realizacién de dicha unidad de obra.

Las Protecciones colectivas necesarias.

e Los EPIS necesarios.

e Incluye también las fichas de la Maquinaria empleada, Talleres, Operadores, etc. que garantizan la
informacion necesaria sobre todo el proceso.

e Al incluir todas las Fichas de Procedimiento necesarias en el proceso constructivo de la obra, estamos
estableciendo en definitiva el Plan de Formacién., y se establece como ha de llevarse a cabo las
operaciones de trabajo y se justifican todas las medidas de seguridad adoptadas.

2°) FORMACION A LOS TRABAJADORES:

A cada operario se entregara para su conocimiento y dentro de las medidas de seguridad establecidas en la
Planificacion de la actividad preventiva, los manuales siguientes:

e Manual de primeros auxilios.

e Manual de prevencién y extincion de incendios.

e Simulacros.

Estos Manuales permitirdn a los operarios tener conocimiento sobre las actuaciones y buenas practicas en el
caso de primeros auxilios o0 en caso de emergencia.
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El simulacro de emergencia incluido en la informacion, permitira el entrenamiento del operario para estar
preparado a hacer frente a situaciones de emergencia.

La Formacion a los trabajadores se justificara en un Acta.

También se informara a las empresas concurrentes (subcontratistas) y trabajadores auténomos sobre las
Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e Inminente.

También se les hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia que tendra vigor
durante el desarrollo de la obra.

Cualquier trabajador que se incorpore a obra como minimo habré recibido las instrucciones basicas impartidas
por los Servicios de Prevencion de la Empresa Principal (Contratista) o el Técnico de Seguridad y Salud a pie de
obra. Los trabajadores dejaran constancia con su firma en el Acta correspondiente.

3° INFORMACION A LOS TRABAJADORES:

Se reunira al personal de Obra y se le informara y entregara documentacién sobre el proceso constructivo, los
Riesgos que entrafia, los equipos de proteccién Individual y Colectivo a utilizar por cada uno.

La empresa Principal (contratista) transmitird las informaciones necesarias a todo el personal que intervenga en
la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma, tengan un conocimiento de los riesgos
propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar en determinadas maniobras, y del uso
correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de proteccion individual necesarios.

Cuando los trabajadores se incorporen en la obra se les hara entrega de estas normas, debiendo firmarlas para
dejar constancia en el Acta correspondiente de esta entrega.

Todo ello realizado con el fin de informar y concienciar a los trabajadores de los riesgos intrinsecos de su
actividad y hacerlos participes de la seguridad integral de la obra.

También informara sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e Inminente.
Hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia.

Independientemente de la informaciéon de tipo convencional que reciban los trabajadores, la Empresa les
transmitira la informacién especifica necesaria, que tendran los siguientes obijetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y

Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacion.

c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.
Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores de las empresas
concurrentes (subcontratistas) y autonomos, la Empresa Principal (contratista) les transmitira la informacion
especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y

Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacion

c¢) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos laborales.

4°) ESTABLECIMIENTO DE UN SISTEMA DE CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES:

Aqui se determina como y de qué modo funcional y operativo, la empresa Principal (contratista) permite y regula
la participacién a los trabajadores, en el marco de todas las cuestiones que afecten a la Seguridad y a la Salud
en el trabajo en esta obra, para ello le dara unas - Fichas de sugerencia de mejora - , de tal manera que en ellas

el trabajador pueda hacer sugerencias y propuestas de mejoras de los niveles de proteccién de la Seguridad y la
Salud a lo largo de la ejecucion de la obra.

4.3. Vigilancia de la salud

4.3.1. Accidente laboral

Actuaciones

e El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencion de riesgos. Estos fracasos
puede ser debidos a multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo control, por estar
influidas de manera importante por el factor humano.

e En caso de accidente laboral se actuara de la siguiente manera:

a) El accidentado es lo mas importante y por tanto se le atendera inmediatamente para evitar la progresion o
empeoramiento de las lesiones.

b) En las caidas a diferente nivel se inmovilizara al accidentado.

c) En los accidentes eléctricos, se extremara la atencion primaria en la obra, aplicando las técnicas
especiales de reanimacion hasta la llegada de la ambulancia.

d) Se evitara, siempre que la gravedad del accidentado lo permita segun el buen criterio de las personas que
le atienden, el traslado con transportes particulares por la incomodidad y riesgo que implica.

NOTIFICACION DE ACCIDENTES:

Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se levantard un Acta del Accidente. El objetivo
fundamental de la formalizacion de este documento es dejar constancia documental de los posibles accidentes
que puedan ocurrir en la obra.

Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible para que forme parte de las diligencias a
cumplimentar en caso de accidente con consecuencia de dafios personales. En este caso se transcribiran al
Libro de Incidencias los hechos acaecidos.

INVESTIGACION DE ACCIDENTES:
Al margen de la exigencia Administrativa si la hubiera, se realizar4 una Investigacion de Accidentes. El objetivo
fundamental de la formalizacidon de este documento es dejar constancia documental de la investigacién de los

posibles accidentes que puedan ocurrir en la obra.
Debera ser cumplimentado con la mayor brevedad posible.

Comunicaciones

Comunicaciones en caso de accidente laboral:
A) Accidente leve.

e Al Coordinador de Seguridad y Salud.
e Ala Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
e Ala Autoridad Laboral segun la legislacién vigente.

B) Accidente grave.
e Al Coordinador de seguridad y salud.
e Ala Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.

e Ala Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

C) Accidente mortal.

Al Juzgado de Guardia.

Al Coordinador de Seguridad y Salud.

A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
A la Autoridad Laboral segun la legislacién vigente.

Actuaciones administrativas
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Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral:
El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizara las siguientes actuaciones administrativas:

A) Accidente sin baja laboral.

Se redactara la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja médica, que se presentara a la entidad gestora o
colaboradora dentro del Plazo de los 5 primeros dias del mes siguiente.

B) Accidente con bajalaboral.

Se redactara un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentard a la entidad gestora o colaboradora
dentro del Plazo de 5 dias habiles, contados a partir de la fecha del accidente.

C) Accidente grave, muy grave o mortal.

Se comunicara a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24 horas contadas a partir de la
fecha del accidente.

4.3.2. Plan de vigilancia médica

e Conforme establece el Articulo 22 (Vigilancia médica) de la Ley 31/1995, esta empresa garantizara a los
trabajadores (siempre que presten su consentimiento) a su servicio la vigilancia periédica de su estado
de salud en funcién de los riesgos derivados de su trabajo, en los términos y condiciones establecidos
en dicho Articulo.

¢ Asi mismo y conforme se establece en el Articulo 16 de la Ley 31/1995, cuando se haya producido un
dafio para la salud de los trabajadores con ocasion de la vigilancia de la salud prevista en el articulo 22,
aparezcan indicios de que las medidas de prevencién resultan insuficientes, se llevara a cabo una
investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de estos hechos.

PLAN DE VIGILANCIA DE LA SALUD:

Todos los trabajadores de nueva contratacion aportaran el documento que certifique su reconocimiento médico
antes de su incorporacion a obra y los que dispongan de contratos en vigor justificaran el haberlos realizado.

Las empresas aportaran los certificados de haber realizado los reconocimientos médicos a sus trabajadores y
éstos dejaran constancia con su firma en el acta correspondiente.

4.4. Libro de incidencias

El Articulo 13 del Real Decreto 1627/97 regula las funciones de este documento.

Dicho libro sera habilitado y facilitado al efecto por el Colegio Profesional al que pertenezca el técnico que
aprueba el Plan de Seguridad y Salud.

Las hojas deberan ser presentadas en la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se
realiza la obra por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso,
por la Direcciéon Facultativa en el plazo de veinticuatro horas desde la fecha de la anotacién. Las anotaciones
podran ser efectuadas por la Direccion Facultativa de la obra, el Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra, el Empresario principal (contratistas) y empresas concurrentes (subcontratistas),
los trabajadores autbnomos, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de prevencion
en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los 6rganos
especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones Publicas competentes.

Las anotaciones estaran, Unicamente relacionadas con el control y seguimiento y especialmente con la
inobservancia de las medidas, instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en los Planes de
Seguridad y Salud respectivos.

4.5. Paralizacion de trabajos

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales, cuando el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra o
cualquier otra persona integrada en la Direccién Facultativa observase incumplimiento de las medidas de
Seguridad y Salud, advertira a la Empresa Principal (Contratista) de ello, dejando constancia de tal
incumplimiento en el libro de incidencias, cuando éste exista de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13,
apartado 1° del Real Decreto 1627/1997, y quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e
inminente para la Seguridad y Salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de los tajos o, en su caso, de
la totalidad de la obra.

En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado la paralizacién debera dar cuenta a los
efectos oportunos a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social correspondiente, a las empresas Concurrentes
(contratistas y subcontratistas) afectadas por la paralizacion, asi como a los representantes de los trabajadores
de éstos.

5. Condiciones técnicas

5.1. Requisitos de los servicios de higiene y bienestar, locales de descanso, comedores
y primeros auxilios

Se intentard concertar los servicios higiénicos para aseo, comedor y vestuario para los trabajadores con los
bares y restaurantes cercanos a la zona si los hubiere, en caso de lejania o imposibilidad de esta circunstancia,
se colocaran modulos prefabricados con las caracteristicas que se describen a continuacién. Existird en obra un
botiquin provisto de los productos detallados a continuacion.

A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccion: La superficie de los vestuarios ha sido estimada
como minimo alrededor de 2 m2 por trabajador que deba utilizarlos simultdneamente.

e Se habilitara un tablén conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica y las notas informativas de régimen
interior que la Direccion Técnica de la obra proporcione.

e La obra dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente separados para
los trabajadores de uno u otro sexo.

e Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua corriente, provisto de jabén,
por cada diez empleados o fraccién de esta cifra y de un espejo de dimensiones adecuadas por cada
veinticinco trabajadores o fraccién de esta cifra que finalicen su jornada de trabajo simultaneamente.

B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

e Dispondra de agua caliente en duchas y lavabos.

e La obra dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcién al nimero de trabajadores,
facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares préximos a los puestos de trabajo.

e Enlos retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y cerrados.

e Existira al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones de estas cifras
que trabajen la misma jornada.
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C) Comedor que dispondra de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras, aunque debido a
la proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejara al trabajador por motivos de comodidad y
relajacion, que el personal de la obra coma en el Restaurante: La superficie del comedor ha sido estimada como
minimo alrededor de 1,20 m2 por cada trabajador que deba utilizarlo simultaneamente.

e Dispondran de iluminacién natural y artificial adecuada.
e Tendran ventilacion suficiente, independiente y directa.

D) Botiquin, cuyo contenido minimo sera: agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo,
amoniaco, algodén hidrofilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmédicos, banda elastica para
torniquete, guantes esterilizados, jeringuillas desechables, termémetro clinico, apésitos adhesivos, paracetamol,
acido acetil salicilico, tijeras, pinzas.

e Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de los
centros hospitalarios mas préximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

e En la obra se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia en caso de
accidente.

¢ Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

e Se revisard mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

CONDICIONES GENERALES APLICABLES A LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

¢ Todas las dotaciones estaran en numero suficiente, de acuerdo con las especificadas en las mediciones del
Presupuesto de Seguridad adjunto a este Pliego y que excepto el Comedor, que podra ser compartido por
hombres y mujeres, los demas servicios deberan estaran separados.

e Laempresa se comprometera a que estas instalaciones estén en funcionamiento antes de empezar la obra.

e Para la limpieza y conservacién de las instalaciones se dispondra de un trabajador con la dedicacién
necesaria.

e Se dispondra la colocacion en la obra de contenedores para recogida de las basuras y desperdicios que
periédicamente se llevaran a un basurero controlado.

e La conexion al servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, pero antes que se realice la oportuna conexién
del servicio eléctrico de la misma, se conseguird mediante la puesta en funcionamiento de un grupo
electrégeno generador trifasico, accionado por un motor de gasoil.

e La conexion del servicio de agua potable, se realizara a la cafieria del suministro actual.

5.2. Requisitos de los equipos de proteccién individual y sus elementos
complementarios

5.2.1. Condiciones técnicas de los epis

e El Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de
Prevencidn de Riesgos laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las disposiciones minimas de Seguridad y Salud
para la eleccion, utilizacion por los trabajadores en el trabajo y mantenimiento de los equipos de proteccion
individual (EPI's).

e Los EPI's deberan utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores que no
hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccién colectiva o mediante
medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.

e El Anexo lll del Real Decreto 773/1997 relaciona una -Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y
sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos de proteccion individual-.

e El Anexo | del Real Decreto 773/1997 detalla una -Lista indicativa y no exhaustiva de equipos de proteccién
individual-.

e En el Anexo IV del Real Decreto 773/1997 se relaciona las -Indicaciones no exhaustivas para la evaluacion
de equipos de proteccion individual-.

o El Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones minimas que deben cumplir los
equipos de proteccion individual (EPI's), el procedimiento mediante el cual el Organismo de Control
comprueba y certifica que el modelo tipo de EPI cumple las exigencias esenciales de seguridad requeridas
en este Real Decreto, y el control por el fabricante de los EPI’s fabricados, todo ello en los Capitulos I, V y
VI de este Real Decreto.

e El Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia. Seguridad e Higiene en el Trabajo
- Comunidad Europea, modifica algunos articulos del Real Decreto 1407/1992.

e Respecto a los medios de proteccion individual que se utilizaran para la prevencion de los riesgos
detectados, se deberan de cumplir las siguientes condiciones:

A) Las protecciones individuales deberan estar homologadas.
e El equipo debe poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre.

B) Los equipos de proteccion individual que cumplan las indicaciones del apartado anterior, tienen autorizado su
uso durante el periodo de vigencia.

C) De entre los equipos autorizados, se utilizaran los mas comodos y operativos, con la finalidad de evitar las
negativas a su uso por parte de los trabajadores.

D) Se investigaran los abandonos de los equipos de proteccién, con la finalidad de razonar con los usuarios y
hacer que se den cuenta de la importancia que realmente tienen para ellos.

E) Cualquier equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto, serd sustituido inmediatamente,
quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio asi como el Nombre de la Empresa y de la
persona que recibe el nuevo equipo, con el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacién de estas
protecciones.

F) Un vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejardn en un acopio ordenado, que sera
revisado por la Direccién de obra para que autorice su eliminacién de la obra.

ENTREGA DE EPIS:

Se hara entrega de los EPIS a los trabajadores. Se normalizara y sistematizara el control de los Equipos de
Proteccion Individual para acreditar documentalmente la entrega de los mismos.

El objetivo fundamental de este protocolo es dejar constancia documental de la entrega de acuse de recibo del
equipamiento individual de proteccion (E.P.l.) que cada Empresa Concurrente (Subcontratista) esta obligada a
facilitar al personal a su cargo.

5.2.2. Proteccion de la cabeza

1) Casco de seguridad:

Conjunto destinado a proteger la parte superior de la cabeza del usuario contra choques y golpes.

2) Criterios de seleccién:

El equipo debe poseer la marca CE (segun R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre). La Norma UNE-397, establece
los requisitos minimos (ensayos y especificaciones) que deben cumplir estos equipos, de acuerdo con el R.D.
1407/1992.

El Real Decreto tiene por objeto establecer las disposiciones precisas para el cumplimiento de la Directiva del
Consejo 89/686/CEE, de 21 de diciembre de 1989 (publicada en el -Diario Oficial de las Comunidades Europeas-
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de 30 de diciembre) referente a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros relativas a los
equipos de proteccién individual.

3) Exigencias especificas para prevenir los riesgos:
Estardn comprendidas las que se indican en el R.D. 1407/1992, en su Anexo Il apartado 3.1.1:

a) Golpes resultantes de caidas o proyecciones de objetos e impactos de una parte del cuerpo contra un
obstéaculo.

b) Deberan poder amortiguar los efectos de un golpe, en particular, cualquier lesion producida por
aplastamiento o penetracion de la parte protegida, por lo menos hasta un nivel de energia de choque por
encima del cual las dimensiones o la masa excesiva del dispositivo amortiguador impedirian un uso efectivo
del EPI durante el tiempo que se calcule haya de llevarlos.

4) Accesorios:

Son los elementos que sin formar parte integrante del casco pueden adaptarse al mismo para completar
especificamente su accién protectora o facilitar un trabajo concreto como portalamparas, pantalla para
soldadores, etc. En ningln caso restaran eficacia al casco. Entre ellos se considera conveniente el barbuquejo
gue es una cinta de sujecién ajustable que pasa por debajo de la barbilla y se fija en dos o mas puntos
simétricos de la banda de contorno o del casquete.

5) Materiales:

Los cascos se fabricaran con materiales incombustibles o de combustion lenta y resistente a las grasas, sales y
elementos atmosféricos.

Las partes que se hallen en contacto con la cabeza no afectaran a la piel y se confeccionaran con material no
rigido, hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccion.

La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidas los accesorios no sobrepasara
en ningun caso los 450 gramos.

6) Fabricacion:

El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, sus bordes seran redondeados y carecera de aristas y
resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente.

No presentara rugosidades, hendiduras, burbujas ni otros defectos que disminuyan las caracteristicas
resistentes y protectoras del mismo.

Casquete y arnés formaran un conjunto estable, de ajuste preciso y dispuesto de tal forma que permita la
sustitucion del atalaje sin deterioro de ningun elemento.

Ni las zonas de unién ni el atalaje en si causaran dafio o ejerceran presiones incémodas.

7) Ventajas de llevar el casco:

Ademas del hecho de suprimir o por lo menos reducir, el nUmero de heridas en la cabeza, permite en la obra
diferenciar los oficios, mediante un color diferente.

Asimismo mediante equipos suplementarios, es posible dotar al obrero de alumbrado auténomo, auriculares
radiofénicos, o protectores contra el ruido.

El problema del ajuste en la nuca o del barbuquejo es en general asunto de cada individuo, aunque ajustar el
barbuquejo impedira que la posible caida del casco pueda entrafiar una herida a los obreros que estén
trabajando a un nivel inferior.

8) Eleccidn del casco:

Se hara en funcion de los riesgos a que esté sometido el personal, debiendo tenerse en cuenta:

a) resistencia al choque;

b) resistencia a distintos factores agresivos; acidos, electricidad (en cuyo caso no se usaran cascos
metélicos);

C) resistencia a proyecciones incandescentes (no se usara material termoplastico);

d) confort, peso, ventilacién y estanqueidad.

9) Conservacioén del casco:

Es importante dar unas nociones elementales de higiene y limpieza.

No hay que olvidar que la transpiracion de la cabeza es abundante y como consecuencia el arnés y las bandas
de amortiguacion pueden estar alterados por el sudor. Serd necesario comprobar no solamente la limpieza del
casco, sino la solidez del arnés y bandas de amortiguacion, sustituyendo éstas en el caso del menor deterioro.

5.2.3. Proteccidn del aparato ocular

e En el transcurso de la actividad laboral, el aparato ocular esta sometido a un conjunto de agresiones como;
accion de polvos y humos; deslumbramientos; contactos con sustancias gaseosas irritantes, custicas o
téxicas; choque con particulas o cuerpos sélidos; salpicadura de liquidos frios y calientes, causticos y
metales fundidos; radiacion; etc.

e Ante estos riesgos, el ojo dispone de defensas propias que son los parpados, de forma que cuando estos
estan cerrados son una barrera a la penetraciéon de cuerpos extrafios con poca velocidad; pero los parpados,
normalmente, no estan cerrados, y por otro lado no siempre ve llegar estas particulas.

e Se puede llegar a la conclusién que el ojo es un érgano fragil, mal protegido y cuyo funcionamiento puede
ser interrumpido de forma definitiva por un objeto de pequefio tamafio.

e Indirectamente, se obtiene la proteccidon del aparato ocular, con una correcta iluminacion del puesto de
trabajo, completada con gafas de montura tipo universal con oculares de proteccion contra impactos y
pantallas transparentes o viseras.

e El equipo deberd estar certificado - Certificado de conformidad, Marca CE, Garantia de Calidad de
fabricacion -, de acuerdo con lo dispuesto en el R.D. 1407/92 y Normas Armonizadas.

e En caso de riesgo mdltiple que exija que se lleven ademas de las gafas otros EPIS, deberan ser
compatibles.

e Deberan ser de uso personal; si por circunstancias es necesario el uso de un equipo por varios trabajadores,
deberan tomarse las medidas para que no causen ningun problema de salud o higiene a los usuarios.

e Deberan venir acompafiado por la informacién técnica y guia de uso, mantenimiento, contraindicaciones,
caducidad, etc. reglamentada en la Directiva de certificacion.

e El campo de uso de los equipos de proteccién ocular viene regulado por la Norma EN-166, donde se validan
los diferentes tipos de protectores en funcion del uso.

e La Norma EN-167, EN-168, EN-169, EN-170 y EN-171 establece los requisitos minimos -ensayos y
especificaciones- que deben cumplir los protectores para ajustarse a los usos anteriormente descritos.

GAFAS DE SEGURIDAD
1) Caracteristicas y requisitos

e Seran ligeras de peso y de buen acabado, no existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes.

e Podran limpiarse con facilidad y admitiran desinfecciones periddicas sin merma de sus prestaciones.

e No existirdn huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura.

e Dispondran de aireacion suficiente para evitar el empafiamiento de los oculares en condiciones normales de
uso.

e Todos los elementos metalicos se habran sometido al ensayo de corrosion.

e Los materiales no metalicos que se utilicen en su fabricacién no se inflamaran.

e Los oculares estaran firmemente fijados en la montura.
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2) Particulares de la montura

e El material empleado en la fabricaciéon de la montura podra ser metal, plastico, combinacién de ambos o
cualquier otro material que permita su correcta adaptacién a la anatomia del usuario.

e Las partes en contacto con la piel no seran de metal sin recubrimiento, ni de material que produzca efectos
nocivos.

e Seran resistentes al calor y a la humedad.

e Las patillas de sujecion mantendran en posicién conveniente el frente de la montura fijandolo a la cabeza de
manera firme para evitar su desajuste como consecuencia de los movimientos del usuario.

3) Particulares de los oculares

e Estaran fabricados con materiales de uso oftalmolégico ya sea de vidrio inorganico, plastico o combinacién

de ambos.

Tendran buen acabado, no existiendo defectos estructurales o superficiales que alteren la visién.

Seran de forma y tamafio adecuados al modelo de gafas al que vayan a ser adaptados.

El bisel serd adecuado para no desprenderse fortuitamente de la montura a que vayan acoplados.

Seran incoloros y Gpticamente neutros y resistentes al impacto.

e Los oculares de plastico y laminados o compuestos no deberan inflamarse y ser resistentes al calor y la
humedad.

4) Particulares de las protecciones adicionales

e En aquellos modelos de gafas de proteccion en los que existan estas piezas, cumpliran las siguientes
especificaciones:

e Cuando sean de fijacion permanente a la montura permitiran el abatimiento total de las patillas de sujecion
para guardar las gafas cuando no se usen.

e Si son de tipo acoplables a la montura tendran una sujecién firme para no desprenderse fortuitamente de
ella.

5) Identificacion

Cada montura llevara en una de las patillas de sujecién, marcadas de forma indeleble, los siguientes datos:
e Marca registrada o nombre que identifique al fabricante.

e Modelo de que se trate.

¢ Cadigo identificador de la clase de proteccion adicional que posee.

5.2.4. Proteccidn del aparato auditivo

De entre todas las agresiones, a que esta sometido el individuo en su actividad laboral, el ruido, es sin
ningln género de dudas, la mas frecuente de todas ellas.

El sistema auditivo tiene la particularidad, gracias a los fendbmenos de adaptacion de contraer ciertos
musculos del oido medio y limitar parcialmente la agresién sonora del ruido que se produce.

Las consecuencias del ruido sobre el individuo pueden, aparte de provocar sorderas, afectar al estado
general del mismo, como una mayor agresividad, molestias digestivas, etc.

El R.D. 1316/89 sobre -Proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicién al ruido
durante el trabajo- establece las condiciones, ambito de aplicacion y caracteristicas que deberan reunir estos
EPIS.

Orejeras:

e Es un protector auditivo que consta de :

a) Dos casquetes que ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos
almohadillados, quedando el pabellén externo de los oidos en el interior de los mismos.
b) Sistemas de sujecién por arnés.

e El pabellén auditivo externo debe quedar por dentro de los elementos almohadillados.

e El arnés de sujecion debe ejercer una presion suficiente para un ajuste perfecto a la cabeza.

e Siel arnés se coloca sobre la nuca disminuye la atenuacién de la orejera.

e No deben presentar ningun tipo de perforacion.

e Elcojin de cierre y el relleno de goma espuma debe garantizar un cierre hermético.

2) Clasificacion

Como idea general, los protectores se construiran con materiales que no produzcan dafios o trastornos en las
personas que los emplean. Asimismo, seran lo mas comodo posible y se ajustaran con una presion adecuada.

5.3. Requisitos de los equipos de proteccidn colectiva

5.3.1. Condiciones técnicas de las protecciones colectivas
MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice la idoneidad de su

funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser realizada por el Delegado de

Prevencion, apartado -d-, articulo 36 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, quien revisara la situacién

de estos elementos con la periodicidad que se determine en cada caso y que como pauta general se indica a

continuacion.

e Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc. (semanalmente).

e Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc. (semanalmente).

e Estado del cable de las gruas torre independientemente de la revisién diaria del gruista (semanalmente).

e Instalacion provisional de electricidad, situacion de cuadros auxiliares de plantas, cuadros secundarios,
clavijas, etc. (semanalmente).

e Extintores, almacén de medios de proteccion personal, botiquin, etc. (mensualmente).

e Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc. (semanalmente).

CONDICIONES PARTICULARES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS.

a) Toma de tierra:

¢ Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

e Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de 2.5 Mm.

e Las picas de acero galvanizado serdn de 25 Mm. de diametro como minimo, las de cobre de 14 mm. de
diametro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 Mm. de lado como minimo.

b) Proteccién contra incendios:

e En los centros de trabajo se observaran las normas que, para prevencion y extincion de incendios,
establecen los siguientes apartados de éste capitulo y en el Plan de Emergencia que acompafia a este
Pliego de Seguridad y Salud. Asimismo, en las industrias o trabajos con riesgo especifico de incendio, se
cumpliran las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos generales o especiales, dictados por la
Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos ministeriales, en el ambito de sus respectivas
competencias, asi como las correspondientes ordenanzas municipales.

e Los extintores seran de polvo polivalente, revisdndose periddicamente tal como establece el Plan de
Emergencia.

E) Pasillos de seguridad:
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Pasarelas:

e Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccion colectiva para navegar con seguridad por zanjas
de cimentacion, cimentaciones, forjados en construccidn y en general por aquellos sitios o lugares en los
gue la circulacion de las personas no se realice sobre suelo uniforme y estable.

e Las pasarelas utilizadas en esta obra seran de 60 cm. de ancho.

F) Barandillas:

e Se colocaran barandillas en todos los huecos o zanjas donde suponga un peligro y un riesgo de caida en
altura importante.

o Deberan tener la suficiente resistencia para garantizar la retencion de personas (150 Kg. /ml).

e Tendran liston intermedio, rodapié de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia adecuada para la retencién de
personas.

e La altura sera al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizacién de barandillas con altura de 1,00
metros.

CRITERIOS GENERALES DE UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Respecto a los medios de proteccion colectiva que se utilizaran para la prevencion de los riesgos detectados en
la Memoria de Seguridad, se deberan cumplir las siguientes condiciones:

A) La proteccion colectiva ha sido disefiada en funcion de la tipologia concreta de la obra, teniendo una atencion
especial a la sefializacion.

B) Las protecciones colectivas de esta obra, estardn disponibles para su uso inmediato antes de la fecha
decidida para su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucién de la obra.

C) Las protecciones colectivas serdn nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso
reconocida.

D) Las protecciones colectivas seran instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo que requiera su
montaje. Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera proteccién colectiva, hasta que
esta esté montada completamente dentro del &mbito del riesgo que neutraliza o elimina.

E) Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendra en cuenta las directrices de la Direccién de obra.

F) Se desmontara inmediatamente, toda proteccion colectiva que se esté utilizando, en la que se observen
deterioramientos con disminucion efectiva de su calidad real. Se sustituird a continuacién el componente
deteriorado y se volverd a montar la proteccion colectiva una vez resuelto el problema.

G) Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la instalacion de la
proteccion colectiva prevista. De todas formas, se adoptaran las medidas apropiadas en cada caso con el visto
bueno de la Direccién de obra.

H) Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabajos, estan destinadas a la proteccion de los riesgos de
todos los trabajadores de la obra. Es decir, trabajadores de la empresa principal, los de las empresas
concurrentes (subcontratadas), empresas colaboradoras, trabajadores autbnomos, visitas de los técnicos de la
direccion de obra o de la propiedad y visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados por
diferentes causas.

I) La empresa Principal (contratista) realizaré el montaje, mantenimiento y retirada de la proteccion colectiva por
sus medios 0 mediante subcontratacion, respondiendo delante de la Direccion de obra, seguin las clausulas

penalizadoras del contrato de adjudicacion de obra y del Pliego de Condiciones Técnicas Particulares del
Proyecto.

J) El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida, es preferible al uso de equipos de proteccion
individual para defenderse de un riesgo idéntico.

K.) En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas, se procedera segin las
normas legales vigentes, avisando ademas sin retardo, a la Direccion de obra.

L.) La Empresa Principal (contratista) mantendra en la posicién de uso previsto y montadas, las protecciones
colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacion pertinente del fallo, con la
asistencia expresa de la Direccion.

AUTORIZACION PARA UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizacion de las Protecciones Colectivas. El objetivo fundamental
de la formalizacién del presente protocolo es dejar constancia documental del estado y uso de las protecciones
colectivas a utilizar en la obra.

Sera necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion Facultativa para la
utilizacion de las protecciones.

Mensualmente se revisaran todas las protecciones colectivas presentes en obra para su autorizacion de uso.

5.4. Requisitos de la sefalizacién en materia de seguridad y salud, vial, etc.

Los medios a adoptar en la organizacién de esta obra son los encaminados a la sefializacion visual. Los
camiones y maquinas suelen disponer de bocinas y sefiales acusticas, ciertos productos pueden emanar mal
olor, pero suelen llegar a la obra con las sefializaciones montadas. Los medios utilizados frecuentemente estan
tipificados y el mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren perfectamente las demandas en los
siguientes grupos de medios de sefializacion:

1) BALIZAMIENTO

Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar accidentes. En
particular, se usara en la implantacion de pequefos trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un
poste, etc.

2) ETIQUETAS, CINTAS, GUIRNALDAS, LUMINOSOS Y DESTELLANTES

En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafiadas con frases que se pueden
redactar en colores distintos, llamativos, que especifiqguen peligros 6 indicaciones de posicion, situacion,
advertencia, utilizacion o modo de uso del producto contenido en los envases.

3) SENALES

Las que se utilizaran en esta obra responderan a convenios internacionales y se ajustaran a la normativa actual.
El objetivo es que sean conocidas por todos.

3.1) Sefializacion de obra.
Esta sefializacion cumplird con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997 que desarrolle los

preceptos especificos sobre sefializacion de riesgos en el trabajo segun la Ley 31 de 8 de Noviembre de 1.995
de prevencion de riesgos laborales.
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3.2) Sefalizacién vial.
Esta sefializacion cumplira con el nuevo -Cddigo de Circulacion- y la Instruccién de Carreteras 8.3-IC.
CARACTERISTICAS TECNICAS DE LAS SENALES.

Se utilizaran sefiales nuevas y normalizadas segun la Instruccién de Carreteras 8.3-IC.

En el montaje de las sefiales debera tenerse presente:

a) Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos que circulen por la zona de las
obras como el riesgo de caer desde una determinada altura mientras se instala una sefial.

b) Se tendra siempre presente, que normalmente la sefializacion vial se monta y desmonta con la zona de las
obras abierta al trafico rodado, y que los conductores que no saben que se encontraran con esta actividad,
circulen confiadamente, por tanto, es una operacion critica con un alto riesgo tanto para a los operarios que
trabajen como para a los usuarios de la via que se pueden ver sorprendidos inesperadamente.

5.5. Requisitos de utilizacion y mantenimiento de los utiles y herramientas portétiles

Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de equipos de trabajo. El objetivo fundamental es dejar
constancia documental de la conformidad de recepcién de los Equipos de Trabajo en funcién del cumplimiento
de los requisitos de seguridad establecidos en el R.D. 56/1995, de 20 de enero por el que se modifica el anterior
R.D. 1.215/1997, de 18 de junio sobre utilizacion de Equipos de Trabajo a emplear en los distintos tajos
vinculados a esta obra.

e Se elegiran los equipos de trabajo mas adecuados para garantizar y mantener unas condiciones de trabajo
seguras.

e Las dimensiones de los equipos de trabajo deberdn estar adaptadas a la naturaleza del trabajo y a las
dificultades previsibles y deberan permitir la circulacion sin peligro.

e Los Equipos de Trabajo a utilizar en obra deberan ser nuevos siempre que sea posible. En caso de que
estos equipos sean reutilizados y en funcion de sus tipos deberan disponer de sus proyectos técnicos
especificos de instalacion y puesta en marcha o los certificados del fabricante o0 empresa de alquiler en el
gue se indique que han sido revisados y que se encuentran en perfecto estado de utilizacion en obra.

e No se podra utilizar ningan equipo de trabajo motorizado que no cumpla con los requisitos indicados en el
parrafo anterior, los cuales deberan ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién
Facultativa, quien procedera a dar su visto bueno.

e Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Equipos de Trabajo
deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los mismos
responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais, en las
condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. El Empresario Principal (Contratista) elegira entre los
productos del mercado aquel que reltna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacién segun sus
prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

e Para dicha normalizacién interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de Seguridad y
Salud para esta obra.

e Existira en el almacén una reserva de accesorios y recambios para los equipos de obra, con el fin de
garantizar la reposicion de los mismos.

e En esta prevision se tendra en cuenta la vida util de los Equipos de Trabajo y su fecha de caducidad.

e El control afectara a todo equipo incluido en el ambito de aplicacién de los Reales Decretos 56/1995, de 20
de enero por el que se modifica el anterior RD. 1.215/1997, de 18 de junio sobre utilizacion de Equipos de
Trabajo a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra, y se realizara por el empresario responsable
del equipo, asegurandose de que han sido comprendidas las condiciones de recepcién, montaje, utilizacion y
mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.

5.6. Requisitos de utilizacion y mantenimiento de los medios auxiliares

Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizacion de los medios auxiliares de obra. Debera reflejarse en
un acta, cuyo objetivo fundamental de la formalizacién del documento es dejar constancia documental del estado
operativo y uso de los medios auxiliares a utilizar en la obra. En esta obra se entienden por medios auxiliares
aquellos elementos no motorizados (andamios tubulares, plataformas, andamios colgados, torretas de
hormigonado, andamios de fachada, plataformas de E/S de materiales, escaleras de mano, etc.). Los elementos
motorizados tienen la consideracion de maquinas y cumpliran lo establecido en el documento correspondiente.
Los medios auxiliares a utilizar en obra deberan ser nuevos y siempre que sea posible homologados por el
organismo competente. En caso de ser reutilizados se comprobara su estado, vida Util y se realizara prueba de
servicio. Los medios provenientes de empresas dedicadas al alquiler de estos elementos contardn con
certificado de revisidn, puesta a punto y uso, emitido por ésta.

Sera necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion Facultativa para la
utilizacion de cualquiera de los medios auxiliares utilizados en esta obra.

Especificaciones particulares introducidas por el RD 2177/2004:

1 Las escaleras de mano se revisaran periédicamente, prohibiendo el uso de escaleras improvisadas o de
madera pintadas.

2 Los siguientes tipos de andamios utilizados en esta obra, para ser autorizados deberan disponer de un plan de
montaje, de utilizacién y desmontaje, realizado por persona autorizada:

a) Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas), y plataformas
elevadoras sobre mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras de hormigén,
forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronaciéon de la
andamiada, exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos y distancias
superiores entre apoyos de mas de ocho metros. Se exceptlan los andamios de caballetes o borriquetas.

¢) Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cUpulas, tejados o estructuras superiores cuya distancia
entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo méviles en los que los trabajos se efectien a mas de seis metros de
altura desde el punto de operacion hasta el suelo.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anteriormente citados,
dispongan del marcado CE, por serles de aplicacion una normativa especifica en materia de comercializacion, el
citado plan podré ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre
el montaje, la utilizaciéon y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en
condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

3. Los andamios s6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion de
una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan
recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a
riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5 del RD 1215/1997, destinada en
particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se trate.

¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.
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4. Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

5.Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las operaciones
previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia
certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formaciéon preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del
articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero.

6. Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o profesional que
lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.
b) A continuacion, periédicamente.

¢) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacion, exposicidon a la intemperie, sacudidas sismicas, o
cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

7.Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las operaciones
previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia
certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacion preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del
articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencién, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero.

5.7. Requisitos de utilizacion y mantenimiento de la maquinaria

e La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de 1971, regula las caracteristicas y
condiciones de estos elementos en sus articulos 100 a 124.

e Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencién de los mismos, Real Decreto 2291/1985, de 8 de
noviembre (Gruas torre).

e Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencién
referente a grias torre desmontables para las obras aprobada por Orden de 28 de junio de 1988 y 16 de
abril de 1990.

e Instrucciébn Técnica Complementaria ITC-MIE-AEM-3 del Reglamento de Aparatos de Elevaciéon vy
Manutencion referente a carretillas automotoras aprobada por Orden de 26 de mayo de 1989.

o Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.

e Reglamento de Seguridad en las Maquinas, Real Decreto 1595/1986, de 26 de mayo, modificado por el Real
Decreto 830/1991 de 24 de mayo.

e Aplicacién de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, relativa a
la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

e Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

AUTORIZACION DE UTILIZACION DE MAQUINAS:

Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de maquinas a utilizar en la obra. El objetivo fundamental es
dejar constancia documental de la conformidad de recepcion de las Maquinas, en funcién del cumplimiento de
los requisitos de seguridad establecidos en el R.D. 1.495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el
Reglamento de Seguridad en las Maquinas, asi como en el R.D. 1.435/1992, de 27 de noviembre, por el que se

dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra.

e Las Maquinas a utilizar en obra deberan ser nuevas siempre que sea posible. En caso de que estos equipos
sean reutilizados y en funcién de sus tipos deberan disponer de sus proyectos técnicos especificos de
instalaciéon y puesta en marcha o los certificados del fabricante o empresa de alquiler de maquinaria en el
gue se indique que han sido revisados y que se encuentran en perfecto estado de utilizacién en obra.

e No se podra utilizar ninguna maquina motorizada que no cumpla con los requisitos indicados en el parrafo
anterior, los cuales deberan ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion
Facultativa, quien procedera a dar su visto bueno.

e Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, las Maquinas deberan
disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los mismos responden a las
prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais, en las condiciones de
servicio y utilizacion por él descritas. EI Empresario Principal (Contratista) elegira entre los productos del
mercado aquel que redna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacidon segin sus prestaciones,
exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

e Para dicha normalizacién interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de Seguridad y
Salud para esta obra.

e Existira en el almacén una reserva de accesorios y recambios para la maquinaria, con el fin de garantizar la
reposicion de los mismos.

e En esta prevision se tendra en cuenta la vida util de las Maquinas, su fecha de caducidad.

e El control afectara a toda maquina incluida en el ambito de aplicacion de los Reales Decretos 1.495/1986, de
26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las Maquinas, asi como en el R.D.
1.435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva del
Consejo 89/392/CEE, y se realizara por el empresario responsable de la maquina asegurandose de que han
sido comprendidas las condiciones de recepcién, montaje, utilizacién y mantenimiento por parte de sus
operadores y usuarios.

5.8. Procedimiento que permite verificar, con caracter previo a su utilizacion en la obra,
gue dichos equipos, maquinas y medios auxiliares disponen de la documentacion
necesaria para ser catalogados como seguros desde la perspectiva de su fabricaciéon o
adaptacion

Equipos de trabajo:

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Equipos de Trabajo deberan
disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador, que certifique que los mismos responden a las
prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais, en las condiciones de
servicio y utilizacién por él descritas.

El Empresario principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que relina las condiciones de
calidad y seguridad en su utilizacibn segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los
certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de Seguridad y Salud
para esta obra.

No se utilizara ningln equipo de trabajo que no haya sido previamente autorizado su uso en la obra por
el Coordinador de Seguridad y Salud.

La Autorizacion debera ser formalizada mediante un Acta.

Medios auxiliares:

Cuando no exista una norma oficial de certificacién administrativa de Seguridad, los Medios Auxiliares deberan
disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador, que certifique que los mismos responden a las
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prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais, en las condiciones de
servicio y utilizacién por él descritas.

El Empresario principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que retna las condiciones de
calidad y seguridad en su utilizacibn segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los
certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacién interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de Seguridad y Salud
para esta obra.

No se utilizard ningn medio auxiliar que no haya sido previamente autorizado su uso en la obra por el
Coordinador de Seguridad y Salud.

La Autorizacion debera ser formalizada mediante un Acta.

Maquinas:

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, las Maquinas deberan disponer
de la garantia escrita del fabricante o suministrador, que certifique que los mismos responden a las prestaciones
de seguridad requeridas por la reglamentacién vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y
utilizacion por él descritas. EI Empresario Principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel
que reuna las condiciones de calidad y seguridad en su utilizacién segln sus prestaciones, exigiendo al
fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de Seguridad y Salud
para esta obra.

No se utilizar4 ninguna maquina en la obra que no haya sido previamente autorizado su uso en la obra
por el Coordinador de Seguridad y Salud.

La Autorizacion debera ser formalizada mediante un Acta.

Jerez de la Frontera
Diciembre de 2010
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
PROY. URBANIZACION DEL A.R.| F-11. SAN JUAN DE DIOS. 1° DESGLOS.

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 01 PROTECCIONES INDIVIDUALES
01.01 ud Casco de seguridad
Casco de seguridad homologado.
24 24,000
24,00 1,98 47,52
01.04 ud Gafas antipolvo
Gafas antipolvo y antiimpactos.
24 24,000
24,00 8,24 197,76
01.05 ud Mascarilla de respiracién
Mascarilla de respiracion antipolvo.
15 15,000
15,00 12,00 180,00
01.07 ud Protector auditivo
Protector auditivo.
21 21,000
21,00 11,00 231,00
01.08 ud Arnés de seguridad
Arnés de seguridad conforme a UNE 361
15 15,000
15,00 15,45 231,75
01.17 ud Guantes anticorte
Guantes anticorte.
24 24,000
24,00 2,06 49,44
01.19 ud Botas de seguridad
Botas de seguridad.
24 24,000
24,00 15,45 370,80
01.22 ud Peto reflectante de seguridad
Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo y rojo, (amortizable en 3 usos).
24 24,000
24,00 14,42 346,08
01.23 ud Faja de proteccion
Faja proteccion lumbar, (amortizable en 4 usos).
24 24,000
24,00 11,54 276,96
TOTAL CAPITULO 01 PROTECCIONES INDIVIDUALES 1.931,31

22 de diciembre de 2010

Pagina 1

PRESUPUESTO Y MEDICIONES
PROY. URBANIZACION DEL A.R.I F-11. SAN JUAN DE DIOS. 1° DESGLOS.
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES ~ CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS
02.03 ud Valla de contencién de peatones
Valla de contencién de peatones, metalica, prolongable de 2,50 m de largo y 1 m de altura, color
amarillo, amortizable en 5 usos, incluso colocacion y desmontaje.
150 150,000
150,00 12,09 1.813,50
02.04 ml Valla metélica prefabricada
Valla metélica prefabricada de 2,00 m de altura y 0,6 mm de espesor, con proteccion de intemperie
con chapa ciega y soporte del mismo material tipo omega, separados cada 3 m, considerando 5
usos, incluso parte proporcional de apertura de pozos, hormigon HM-15, montaje y desmontaje.
100 100,000
100,00 811 811,00
02.05 ud Foco de balizamiento+ bateria intermitente
Foco de balizamiento intermitente.
10 10,000
10,00 25,51 255,10
02.06 ud Sefial de seguridad triangular de L=70 cm
Sefial de seguridad triéngular de L= 70 cm, normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco
usos, incluso colocacion y desmontaje.
10 10,000
10,00 16,62 166,20
02.07 ud Sefial de seguridad circular de D= 60 cm
Sefial de seguridad circular de D= 60 cm, normalizada, con tripode tubular, amortizable en cinco
usos, incluso colocacion y desmontaje.
10 10,000
10,00 18,88 188,80
02.08 ud Panel direccional reflectante de 60x90 cm
Panel direccional reflectante de 60 x 90 cm, con soporte metélico, incluso colocacion y montaje.
3 3,000
3,00 23,69 71,07
02.09 ml Cordén de balizamiento
Cordén de balizamiento reflectante, incluido soporte, colocacién y desmontaje.
200 200,000
200,00 0,62 124,00
02.10 ud Cono de sefializacién vial de H=50 cm.
Cono de PVC para sefializacion vial de 50 cm de altura, en color rojo con franja reflectante, conside-
rando 5 usos, colocado.
10 10,000
10,00 1,73 17,30
02.11 ud Tope para vehiculos
Tope para vehiculos.
20 20,000
20,00 20,60 412,00
TOTAL CAPITULO 02 PROTECCIONES COLECTIVAS ....ovvvvvrvmmessimmmmsimmsssimssssssssssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssnnns 3.858,97
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
PROY. URBANIZACION DEL A.R.| F-11. SAN JUAN DE DIOS. 1° DESGLOS.
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES ~ CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 03 EXTINCION DE INCENDIOS
03.01 ud Extintor de polvo polivalente
Extintor de polvo polivalente, incluidos el soporte y la colocacion.
1 1,000
1,00 51,20 51,20
TOTAL CAPITULO 03 EXTINCION DE INCENDIOS 51,20

22 de diciembre de 2010

Pégina
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
PROY. URBANIZACION DEL AR.I F-11. SAN JUAN DE DIOS. 1° DESGLOS.

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 04 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
04.01 ud Mes alquiler barracén vestuario y aseos
Mes alquiler barracén provisional para vestuarios y aseos.
12 12,000
12,00 92,40 1.108,80
TOTAL CAPITULO 04 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR 1.108,80
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
PROY. URBANIZACION DEL A.R.| F-11. SAN JUAN DE DIOS. 1° DESGLOS.

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 05 MEDICINA PREVENTIVAY PRIMEROS AUXILIOS
05.01 ud Botiquin instalado en obra
Botiquin instalado en obra.
1 1,000
1,00 49,72 49,72
TOTAL CAPIiTULO 05 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS 49,72
TOTAL 7.000,00

22 de diciembre de 2010
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RESUMEN DE PRESUPUESTO
PROY. URBANIZACION DEL A.R.| F-11. SAN JUAN DE DIOS. 1° DESGLOS.

CAPITULO RESUMEN EUROS %

01 PROTECCIONES INDIVIDUALES..........ctiiiiiiiiiiisics s 1.931,31 27,59

02 PROTECCIONES COLECTIVAS.......cooiiiiiiiiiiisic i 3.858,97 55,13

03 EXTINCION DE INCENDIOS 51,20 0,73

04 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.. . 1.108,80 15,84

05 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS.........c.coiiiiiiiiiiciiiiiccccse s 49,72 0,71
TOTAL EJECUCION MATERIAL 7.000,00

Javier Vazquez Selvético

Arquitecto Técnico
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ANEXOS

INDICE

Estos modelos anexados o similares, con el mismo contenido, se deberan cumplimentar antes del inicio de los trabajos e ir actualizando cuando sea requerido por el avance de la obra o por el Coordinador de seguridad y salud.

1. Modelo de comunicacién del acceso a la obra

2. Modelo de certificado del cumplimiento de obligaciones empresariales en materia de prevencion de riesgos
laborales

3. Modelo de instalaciones de distribucion afectadas por la obra
4. Modelo de acta de nombramiento de los recursos preventivos

5. Modelo de autorizacion para el uso de vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacion de
materiales

6. Modelo de autorizacién para el uso de instalaciones, maquinas y equipos
7. Modelo de relacion de empresas subcontratistas de la obra
8. Modelo de acta de adhesion al Plan de Seguridad y Salud

9. Centro de Transformacion.
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COMUNICACION DEL ACCESO A LA OBRA |

OBRA:

LOCALIDAD Y SITUACION:
EMPRESA CONTRATISTA:
EMPRESA SUBCONTRATISTA:

El representante legal de la empresa (contratista/subcontratista/trabajador auténomo), que va a desarrollar su actividad en
la obra de referencia, COMUNICA al coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, que los trabajadores,
proveedores, personal técnico y de administracion, abajo resefiados, actuaran en la obra, bajo mi responsabilidad, ya que poseen
informacién preventiva y utilizan los EPIs adecuados.

El abajo firmante se compromete a actualizar dicha relacion, en el momento que se produzcan cambios en la misma.

NOMBRE D.N.I. CATEGORIA PROFESIONAL EMPRESA

En ,a de de

El representante legal de la empresa

OBRA:
LOCALIDAD Y SITUACION:
EMPRESA CONTRATISTA:

En cumplimiento de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, del R.D. 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion y del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, el representante legal de la empresa
, mediante el presente documento, CERTIFICA QUE:

v La organizacién de los recursos necesarios para el desarrollo de las actividades preventivas, se ha realizado con arreglo
a la modalidad:

[ Designando a uno o varios trabajadores para llevarla a cabo.

O Constituyendo un servicio de prevencién propio.

O Recurriendo a un servicio de prevencidn ajeno. Servicio de prevencion:

v La prevencion de riesgos laborales, se ha integrado en el sistema de gestion de la empresa, a través de la implantacion
y aplicacion de un PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. Los instrumentos esenciales para la gestion y aplicacion
del Plan de prevencion de riesgos, han sido la EVALUACION DE RIESGOS LABORALES y LA PLANIFICACION DE LA
ACTIVIDAD PREVENTIVA.

v Todos los trabajadores que intervienen en la obra, han recibido los EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
adecuados para el desempefio de sus funciones, comprometiéndome a velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la
naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios.

v’ Todos los trabajadores que intervienen en la obra, han recibido la INFORMACION adecuada de todas las medidas que
hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y su salud en la obra. Dicha informacidn, se ha llevado a cabo mediante la
entrega comentada, de la parte del plan de seguridad y salud de la obra, correspondiente a los riesgos especificos que afectan a su
puesto de trabajo o funcién y a las medidas de proteccién y prevencién aplicables a dichos riesgos.

v Todos los trabajadores que intervienen en la obra, han recibido la FORMACION tedrica y préctica, suficiente y
adecuada, en materia preventiva.

v" Todos los trabajadores que intervienen en la obra, se han sometido al control periddico de la VIGILANCIA DE LA
SALUD, en funcion de los riesgos inherentes a su puesto de trabajo. Resultando que dichos trabajadores, son aptos para el
desempefio de sus funciones.

Y para que conste a los efectos oportunos.

En ,a de de

El representante legal de la empresa
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OBRA:

LOCALIDAD Y SITUACION:
EMPRESA CONTRATISTA:
EMPRESA SUBCONTRATISTA:

En cumplimiento del anexo IV C. 9 y 10 del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, el representante legal de la empresa (contratista/subcontratista), que va
a desarrollar su actividad en la obra de referencia, CERTIFICA que previo al inicio de los trabajos, se ha recabado informacion
grafica, verbal y escrita, de las distintas compafiias suministradoras, con objeto de localizar, sefializar, anular y/o derivar, las
instalaciones existentes en la obra que pueden ser causa de accidentes graves.

El resultado de las consultas y las medidas preventivas adoptadas con cada servicio ha sido:

LINEA ELECTRICA

CONDUCCION DE AGUA

CONDUCCION DE GAS

LINEA DE TELEFONIA

CONDUCCION DE SANEAMIENTO

OTROS SERVICIOS AFECTADOS

En ,a de de

El representante legal de la empresa

ACTA DE NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS ‘

EMPRESA CONTRATISTA:
OBRA:
LOCALIDAD Y SITUACION:

En aplicacion del Art. 32 bis y de la disposicion adicional decimocuarta, de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales, los recursos preventivos de la obra, serdn designados mediante el acta de nombramiento
adjunta. Como normas generales de actuacion los recursos preventivos tendra que:

v Vigilar el cumplimiento y hacer cumplir a todos los trabajadores de la obra, las medidas incluidas en el plan de seguridad y salud
en el trabajo, y comprobar la eficacia de las mismas.

v Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el art. 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, en
particular al desarrollar las tareas o actividades siguientes:

e El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

e La eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones de
acceso, y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o circulacion.

e Lamanipulacion de los distintos materiales y la utilizacion de los medios auxiliares.

e El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periédico de las instalaciones y
dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con objeto de corregir los defectos que pudieran afectar
a la seguridad y salud de los trabajadores.

e La delimitacién y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y deposito de los distintos
materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.

e Larecogida de los materiales peligrosos utilizados.

e Elalmacenamiento y la eliminacion o evacuacion de residuos y escombros.

e La adaptacion, en funcion de la evolucién de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse
a los distintos trabajos o fases de trabajo.

e Lacooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

e Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se realice en la obra
o cerca del lugar de la obra.

v" Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, las obligaciones sobre coordinacion de
actividades empresariales previstas en el art. 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones
minimas establecidas en el anexo IV del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

v Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las medidas que hayan de
adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

v" Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la
obra 0, en su caso, de la direccion facultativa.
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H ACTA DE NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS

EMPRESA CONTRATISTA:
OBRA:
LOCALIDAD Y SITUACION:
La empresa mediante el presente acta, nombra como RECURSOS PREVENTIVOS
aD. con D.N.L para la obra resefiada.

Las funciones a desarrollar por los recursos preventivos, son las especificadas en la pagina anterior, y que dichos recursos
preventivos conocen a la perfeccion, dado que se entregan y comentan con este acta.

En ,a de de

El representante legal de la empresa contratista

OBRA:

LOCALIDAD Y SITUACION:
EMPRESA CONTRATISTA:
EMPRESA SUBCONTRATISTA:

En cumplimiento del anexo IV C. 7 del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccidn, el representante legal de la empresa (contratista/subcontratista), que va a
desarrollar su actividad en la obra de referencia, CERTIFICA que los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias
para movimientos de tierras y manipulacion de materiales abajo resefiados, han recibido una formacion especial.

Por ello, AUTORIZA a dichos trabajadores, al manejo de los vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y
manipulacidn de materiales que se relacionan, quedando entendido que los trabajadores no estan autorizados para el uso de los
que no se mencionan. El abajo firmante se compromete a actualizar dicha relacién, en el momento que se produzcan cambios en la
misma.

CATEGORIA VEHICULO O
NOMBRE DEL TRABAJADOR D.N.I. PROFESIONAL MAQUINARIA
En ,a de de

El representante legal de la empresa
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AUTORIZACION PARA EL USO DE INSTALACIONES, MAQUINAS Y EQUIPOS

OBRA:

LOCALIDAD Y SITUACION:
EMPRESA CONTRATISTA:
EMPRESA SUBCONTRATISTA:

En cumplimiento del anexo IV C. 8 del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccidn, el representante legal de la empresa (contratista/subcontratista), que va a
desarrollar su actividad en la obra de referencia, CERTIFICA que los trabajadores abajo resefiados han recibido la formacion
adecuada para el manejo de las instalaciones, maquinas y equipos que van a utilizar en la obra, incluidas las herramientas
manuales o sin motor.

Por ello, AUTORIZA a dichos trabajadores, al manejo de las instalaciones, maquinas y equipos que se relacionan,
quedando entendido que los trabajadores no estan autorizados para el uso de las que no se mencionan. El abajo firmante se
compromete a actualizar dicha relacion, en el momento que se produzcan cambios en la misma.

CATEGORIA INSTALACION,
NOMBRE DEL TRABAJADOR D.N.I. PROFESIONAL MAQUINA O EQUIPO
En ,a de de

El representante legal de la empresa

RELACION DE EMPRESAS SUBCONTRATISTAS DE LA OBRA

OBRA:
LOCALIDAD Y SITUACION:
EMPRESA CONTRATISTA:

Segun establece, el Capitulo IV. Concurrencia de trabajadores de varias empresas en un centro de trabajo cuando existe
un empresario principal. Art. 10 del R.D. 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales, el representante legal
de la empresa (contratista), que va a desarrollar su actividad en la obra de referencia, COMUNICA al coordinador de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra, que las empresas subcontratistas, abajo resefiadas, actuaran en la obra, bajo mi
responsabilidad y de acuerdo con lo establecido en el Art. 10. Deber de vigilancia del empresario principal, del citado R.D. 171/2004.

El abajo firmante se compromete a actualizar dicha relacion, en el momento que se produzcan cambios en la misma.

EMPRESA SUBCONTRATISTA REPRESENTANTE TELEFONO

En ,a de de

El representante legal de la empresa
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CENTRO DE TRANFORMACION

OBRA: : Se analizan mé tamente los i did fivas a t ta en la ejecucion de centro d
LOCALIDAD Y SITUACION: e analizan més concretamente los riesgos y medidas preventivas a tener en cuenta en la ejecucion de centro de
EMPRESA CONTRATISTA: transformacion.
EMPRESA SUBCONTRATISTA:

Por la presente, el abajo firmante acepta y se adhiere al Plan de Seguridad y Salud elaborado por.............. para la obra a) Factor lde riesqo: Manipulacion _y transporte de

, - ] . . materiales:
referenciada, en cumplimiento del articulo 7 del R.D. 1627/97, en la parte en que su actividad afecta a la obra, entendiendo que ————
constituye el instrumento basico de ordenacién de las actividades de identificacion, y en su caso, evaluacion de los riesgos y Es el riesgo derivado del transporte de los materiales en el lugar
planificacion de la actividad preventiva en la obra. de ejecucion de la obra.

Tabla 1

Asimismo queda comprometido a cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad que el Plan de Seguridad y Salud B _
contempla y es responsable de difundir el contenido de esta documentacion entre todos los trabajadores que incorpore a la obra RIESBOS ASOCIADOS ' MEDIDAS PR AS
(tanto propios como de empresas subcontratadas o autonomos), sin perjuicio de cumplir con el resto de obligaciones que le sean Eifla de personas al mismg

i v
de aplicacion segun la legislacion vigente. Cortes Inspeccion del estado del terreno
. . Utilizacion de los pasos y vias existentes
Caida de objetos

Limitacion de la velocidad de los vehiculos

Desprendimientos, Delimitacién de puntos peligrosos (zanjas,

El subcontratista y todos sus trabajadores informaran al contratista de todas las incidencias que en materia de seguridad desplomes y derrumbes

. - . . , pozos...]
A o -
y salud, adviertan en el desarrollo de sus tareas, para previsibles anexos o ampliaciones del Plan de Seguridad y Salud al que se tra;?amlgnto Respeto de zonas sefalizadas y delimitadas
. Confinamiento . . -
adhieren. Exigencia y mantenimiento del orden

Condiciones ambientales ¥
sefializacion
Sobrecarga fisica

Precaucion en transporte de materiales

El subcontratista, por el hecho de serlo, se convierte en empresario de la obra quedando sometido a todos los efectos a

lo expuesto en la Ley 31/95 sobre prevencion de riesgos laborales, y en particular en lo que se refiere a su Capitulo VII sobre . . -
p y P 9 yenp a P Protecciones individuales a utilizar:

responsabilidades y sanciones. - Guantes proteccion
- Cascos de seguridad
- Botas de seguridad

Fdo.: Fdo.:
CARGO: CARGO:
EMPRESA CONTRATISTA: EMPRESA SUBCONTRATISTA:
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b) Factor de riesgo: Operaciones y trabajos en altura:

Es el riesgo derivado de la ejecucion de trabajos de obra civil para
la construccion de Centros de Transformacion en Edificio No

Prefabricado

Tabla 2

RIESGOS
ASOCIADOS

- MEDIDAS PREVENTIVAS

Caida de personas a
distinto nivel

Caida de objetos
Desplomes

Cortes

Sobrecarga fisica

Inspeccion del estado del terrena

Ascenso y descensa con medios y métodos
seguros [Escaleras adecuadas y sujetas por su
parte supericr}

Evitar posturas inestables con calzado y medios
de trabajo adecuados.

Cuerdas y poleas [si fuera necesario) para subiry
bajar materiales.

Evitar zona de posible caida de objetos.

-Usar casco de seguridad.

Protecciones colectivas a utilizar:

- Material de senalizacion y delimitacidn (Cinta delimitadora,

senales...].

- Las propias de los trabajos a realizar.
- Bolsa portaherramientas y cuerda de servicio.

Protecciones individuales a utilizar:

- Cinturdn de seguridad.

- Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos.
- Botas de seguridad o de trabajo.

- Casco de barbuquejo.

c) Factor de riesgo: Trabajos en Centros de Transformacion:

Es el riesgo derivado de los centros de transformacion para las
personas cuando se encuentran en proximidad o en el interior de los
mismos, ya sea por motivos de su actividad laboral o no.

Tabla 3

RIESGOS
ASOCIADOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

- Caida de personas
al mismo nivel

- Caida de personas a
distinto nivel

- Caida de objetos

- Desprendimientos,
desplomes y
derrumbes

- Choques y golpes

- Proyecciones

- Contactos eléctricos
- Arco eléctrico

- Explosiones

- Incendios

- Agresién de
animales

- Ventilacion

- lluminacidén

~Respetar la sefalizacion y delimitacion.

~Mantener las distancias de seguridad.

-Apantallar todas las partes con tension cuando se
deba acceder a distancias inferiores a las de
seguridad.

-Ne almacenar objetos en el interior.

-Manipular y transportar los objetos alargados
entre dos personas.

-Cumplimiento de las disposiciones legales
existentes:

- Mantenimiento de distancias en las
instalaciones: entre elementos en tensién,
estructuras metélicas...

- Puestas a tierra en buen estado.

- Existencia de proteccion frente a
sobreintensidades

- Existencia de proteccién ante incendios: fosos
de recogida de aceites, muros cortafuegos,
paredes, tabiques, pantallas...

-Prevencion de incendios mediante extintores y
sistemas fijos de extincion.
-Prevencidn del riesgo de caidas:

- Evitar derrames, suelos himedos o
resbaladizos [canalizaciones, desagles, pozos
de evacuacion, aistamientos...}.

- Mantener el centro ordenado y limpio.

- Utilizar calzado antideslizante en caso de
suelos resbaladizos.

- Tapas de canaletas en buen estado y
colocacion.

- Sefalizacion y delimitacion trampillas abiertas
[C.T. Subterraneos).

~-lluminacion apropiada:

- Alumbrado artificial obligatorio de
incandescencia.

- Focos luminosos correctamente colocados.

- Interruptores proximos a las puertas de
acceso.

-Ventilacion adecuada:

- Entradas de aire por la parte inferior y salidas
en la superior.

- Huecos de ventilacion protegidos.

- Salidas de ventilacion que no molesten a los
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RIESGOS

ASOCIADOS MEDIDAS PREVENTIVAS

usuarios.
-Sefializacion:

- Puertas con rétulos indicativos.

- Maquinas, celdas, paneles de cuadros y
circuitos diferenciados y sefalizados.

- Carteles de advertencia de peligro en caso
necesario.

- Indicadores de galibos y cargas maximas en
zonas de transporte.

- Esquemas unifilares actualizados e
instrucciones generales de servicio,

- Carteles normalizados [Normas de Trabajos
A.T., Distancias de Seguridad, Primeros
Auxilios).

~-Notificacion de Anomalias en las instalaciones
siempre que se detecten..

Protecciones colectivas a utilizar:

Circuito de puesta a tierra.

Proteccion contra sobreintensidades (cortacircuitos,
fusibles e interruptores automaticos).

Proteccion contra sobretensiones [pararrayos, autovalvulas
y explosores].

Proteccion frente a incendios [extintores, instalaciones
fijas, paredes incombustibles, fosos y muros cortafuegos).
Proteccidn frente a contactos eléctricos [pantallas macizas,
enrejados, barreras...)

Sistemas de ventilacion [natural o forzada)

Senalizacién y delimitacion.

Protecciones individuales a utilizar:

A nivel del suelo, colocarse sobre objetos aislantes
(alfombra, banqueta, madera seca, etc.)

Casco.

Guantes aislantes para B.T.

Herramientas aisladas.

Gafas de proteccion, cuando exista riesgo particular de
accidente ocular.

Utilizar ropas secas y llevar ropa de tluvia en caso de lluvia.
Las ropas no deben tener partes conductoras y cubriran
totalmente los brazos y las piernas.

Aislar, siempre que sea posible, los conductores o partes
conductoras desnudas que estén en tension, proximas al
lugar de trabajo, incluido el neutro. El aislamiento se
efectuard mediante fundas, telas aislantes, capuchones,
etc.

dl

rde riesgo: Puesta en servicio en fria

Es el riesgo derivado de la puesta en servicio de un Centro de

Transformacian

Mo Prefabricado hatendose  realizado

previamenle el descargo de La linea.

Tabla &
RIESBOS
ASOCIADOS MEDIDAS PREVENTIVAS
Caida de -Las correspondientes a los trabajos en altura y en
PErEOA&Es a proximigdad & instalaciones de media tension
distinfo nivel «Solicitud al tede de Explatacian del descarge de La linea
Cortes -Recepoicn, por parte del Jefe del Trabajo, de la
Carda de ohjetos | confirmacién del descargo de la linea.
Desplomes -Comprobacidn de la ausendia de tensidn con la pértiga
Carga fisica deteciora de tension,
Cantactos -Efectuar la puesta a tierra de la instalacién con la
glectricos pértiga correspondiente ¥ en ambos lados de la zona del
Arco elactrco entrongue, de manera que el lrama objeto del descargo
Electrocucion eslé a terra an todos los punios del mismo,

-Antes de la reposicion del servicw, efectuar wn

exhaustive recuento de las personas impboadas en Los
distintos punios de La obra

Protecciones colectivas a utilizar:

Material de sefalizacién vy delimitacién |Cinla delimitadora,

sefales],

Detectores de ausencia de tensian,

Equipos de Puesta a tierra y en cortocircuito.
Las propias de los trabajos a realizar.

Bolsa portaherramientas

Cuerda de servicio,

Protecciones individuales a utilizar;

- Cinturan de sequndad.

- Guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos,
- Botas de sequridad o de trabajo.

- Casco de barbugquejo

- Guantes de sequridad.
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PLANOS
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ARNES (CINTA DE CABEZA>
MATERIAL ELASTOMERO

PORTAFILTRD

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

VALVULA DE INHALACION

VALVULA
DE_EXHALACION

SECCION A-A

MASCARILLA ANTIPOLVO

PUENTE

ARO PORTAOCULAR

OCULAR DE TRANSMISION AL
VISIBLE >89% RESISTENTE
AL _IMPACTO

GAFAS DE MONTURA TIPO UNIVERSAL CONTRA
IMPACTOS

Iﬂ
CINTURON

S

ENGANCHES

(D) PERMITE TENER LAS MANDS LIBRES, MAS SEGURIDAD AL MOVERSE
(2 EVITA CAIDAS DE HERRAMIENTAS

®

PORTAHERRAMIENTAS

COPA CIMA

ARNES 0O ATALAJE
Luz LJIBRE) 2imm,

ALTURA DEL ARNES,
75 A 85 mm,

ESPACIO ENTRE
CASQUETE Y ATALAJE
> Smm

CASQUETE] /

BANDA DE CONTORNI
225mm_ANCHO

CASQUETE

VISERA

ARNES O
ATALAJE

@ MATERIAL INCOMBUSTIBLE RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA
@ CLASE N AISLANTE A 1000 V, CLASE AT AISLANTE A 25000 V
@ MATERIAL NO RIGIDO HIDROFUGD FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

BANDAS DE AMORTIGUACION

HEBILLA

O~ o~

HEBILLA
ANTICORROSION FAJA

L1 R )

i)

T
ARGOLLA EN ‘D’ k
ANTICORROSIVA

CUERDA DE AMARRE
@MINIMO 10mm

3MEISQUETEIN

CINTURON DE SEGURIDAD CLASE A, TIPO 2

Hs HENDIDURA DE LA SUELA
Rs RESALTO DE LA SUELA
Ht HENDIDURA DEL TACON
Rt RESALTO DEL TACON

PUNTERA

SUELA DUREZA SHORE A 35-79

=Smm.
=9mm,
=20mm,

=25mm,

CARA DUREZA SHORE A 50-70

CONTRAFUERTE

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD
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COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS
(Metodo de instalacion de las grapas)

PRIMERA OPERACION

APLICACION DE LA PRIMERA GRAPA : Se dejara una longitud de cable adecuada
para poder aplicar las grapas en numero y espaciamiento dados por la tabla.

Se coloca la primera a una distancia del extremo del cable igual a la anchura

de la base de la grapa. La concavidad del peno en forma de U aprieta el

extremo libre del cable. APRETAR LA TUERCA CON EL PAR RECOMENDADO.

APLICACION DE LA SEGUNDA GRAPA : Se colocara tan proxima a la gaza como
sea posible.

La concavidad del permno en forma de U, aprieta el extremo libre del cable.

NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO.

mendado.

SEGUNDA OPERACION

TERCERA OPERACION

APLICACION DE LAS DEMAS GRAPAS : Se colocaran distanciandolas a partes igua-
les entre las dos primeras (A distancia no mayor que la anchura de la base

de la grapa). Se giran las tuercas y se tensa el cable.

APRETAR A FONDO Y DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS hasta el par reco-
mendado.

GAZAS REALIZADAS A PIE DE OBRA

El numero de perrillos y la separacion entre los mismos depende del diametro del cable a utilizar.
Una orientacion la da la tabla siguiente:

DIAMETRO DEL CABLE (mm) N° DE PERRILLOS DISTANCIA ENTRE PERRILLOS
Hasta 12 3 6 diametros
de12a20 4 6 diametros
de20a25 5 6 diametros
de25a35 6 6 diametros
Normas a tener en cuenta :

Por lo sencillo de su construccion, las Gazas confeccionados con perrillos son las mas empleadas
para los trabajos normales en obra.

Es importante tener en cuenta su forma de construccion, para poder evitar al maximo accidentes
de cualquier tipo.

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS PARA EL MANEJO DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA.

Cuadro de ejemplo, suponiendo que una eslinga sea capaz de soportar
un peso de 1000 Kg. formando sus ramales un angulo de 30°.

RELACION ENTRE EL ANGULO
Y SU CAPACIDAD DE CARGA
Angulo Carga en Kg.

K B 1000

60° 850

O 750

120° 500

5% 4

La carga maxima que puede soportar una eslinga depende, fundamentalmente, del angulo formado
por los ramales de la misma. A mayor angulo, menor serd la capacidad de carga de la eslinga.

NUNCA SE DEBE HACER TRABAJAR UNA ESLINGA CON UN ANGULO MAYOR DE 90°.
Y LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA.

BD=DC=AD

Q) ©—|
FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS:

Al

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. S| SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

Una mala colocacion de los perrillos puede dafar el cable que va a soportar grandes tensiones,
con lo que puede producir graves accidentes.
Una mala ejecucion de la Gaza puede tener como consecuencia, la caida de la carga.

Forma correcta de construccion de una Gaza :

S|

NO

Lists
&

CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)

Eslingas de cadena de dos
ramales, norma DIN 695

CADENA | CADENA CARGA UTIL Longitud ESLABON F ESLABONES G H
DE DE — T o = de la cade-
CARGA |ARRASTRE| > = 45" o< =90° |o<=120 e
T R PN N ciomm
o L | ks | e | ke | on | b | ah | ok | o | b | o | b | o
5 62 150 | 110 80| 80 m | s | s 1| | 18] 2| 6
6 62 20 180 125] 8 @ | 15| es | B3] ] 2| 6 7
7 82 330 | 20| 85| 107 | 107 | 1214 | | 6| 42| 5] 0| o9
8 82 50 400 275 110 | 122 | 1232 | e8| 18] 48] 28| 3| 10
10 113 850 | 650 | 475 | 148 | 157 | 1305 | 10| 2| 60| 35| 47| 13
13 133 1450 | 1100 | 800 | 179 | 20 | 1379 [ 45| 25| | 4] 55| 16
16 167 250 | 1750 | 1250 | 223 | 245 | e | 15| 35| 96 | s 0| 19
18 211 2700 | 2100 | 1500 | 214 | 216 | 1550 | 200 | 40 | 108 | 63| 76 | 2
2 211 3400 | 2650 | 190 | 281 | 305 | 1586 | 220 | 45 | 120 | 0| 85| 25
23 236 4500 | 3500 | 2500 [ 37 | 354 | 167 | 255 | 51 | 138 | 81| 9| 2
2 265 5800 | 4500 | 3200 | 356 | 398 | 754 | 285 | 57 | 56 | ot | 113 [ 3
28 299 6800 | 5200 | 3750 | 397 | 430 | 1827 | 310 | 63 | 168 | 98 | 120 | 35
30 299 7700 | 6000 | 4250 | 404 | 460 | 1864 | 330 | 66 | 180 | 105 [ 130 | 38
33 334 9000 | 7000 | 5000 [ 449 | 503 | 1952 | 360 | 72 | 200 | 115 | 143 | 40
36 373 | 11000 | 700 | 6250 | 499 | 536 | 2035 | 360 | 78 [ 215 | 126 | 156 | 43
39 422 | 13500 | 10500 | 7500 | 559 | 570 | 2120 | 400 | &7 [ 235 | 137 | 10 | 47
42 422 | 15000 | 12000 | 8500 | 569 | 600 | 2169 | 420 | 93 | 250 | 147 | 180 | 49
45 472 | 18000 | 14000 | 10000 | 632 | 635 | 2267 | 440 | 100 | 270 | 160 | 195 | 54
48 58 | 20000 | 15400 | 11000 | 698 | 665 | 2363 | 460 | 105 | 200 | 170 | 205 | 58
51 58 | 22500 | 17500 | 12500 | 708 | 700 | 2408 | 480 | 110 | 305 | 180 | 220 | 62
54 502 | 25000 | 19500 | 14000 | 782 | 730 | 2512 | 500 | 120 | 325 | 190 | 230 | 65
57 502 | 28000 | 21700 | 15500 | 792 | 765 | 2557 | 520 | 125 | 340 | 200 | 245 | 69
60 592 | 30000 | 24000 | 17000 | 802 | 800 | 2602 | 540 | 130 | 360 | 210 | 260 | 73

Los valores de la longitud de la cadena K, se calcularan como multiplos del paso t, segun DIN 766.

Estas eslingas se construyen tambien con argolla en lugar de gancho.

Al remolcar mas de dos ramales de cadena, se recomienda calcular como resistentes solo dos de ellas.
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EXCAVACION

BALIZA

CARGA Y DESCARGA

2O

OBLIGATORIO USAR
CALZOS DE LA MAQUINA

ACOPIOS

DISTANCIA MINIMA

100 , | VARIABLE \

BALIZA

VARIABLE

A~ VARIABLE
B- d

e Qe
VARIABLE

DISTANCIA MINIMT 0.40
I d

BALIZA

CANALILLO

DESAGUE\
D i

BALIZA

y/4 ‘£§

BALIZA

BALIZA

POSIBLES TIPOS DE ENTIBACION

ANCHURA < 3.00m

e e ——— ==}
[ ‘--||||
ZAPATAS DE MAnER’

ANCHURA < 6.00m,

BALIZA

ZAPATA DE APOYOD

K
.50

150 | o

DISTANCIA MINIMY/ :

ELEMENTOS VIBRATORIOS

BALIZA

LOS PANELES SE PREFABRICAN Y SE DESCIENDEN
AL FONDO COMO SE INDICA. SE COLOCARAN PRIMERDO
LOS PUNTALES DE LOS PANELES SUPERIORES, POR
MEDIO DE UNA PASARELA QUE PERMITA LA APROXI-
MACION: DESPUES DE LOS BAJOS

.

COLOCACION DE PUNTALES

BAJO LA PROTECCION DEL
PRIMER JUEGO APUNTALADO
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VALLA CON MALLAZO METALICO

Mallazo electrosoldado Vigueta pretensada

2.00

VALLA MOVIL DE PROTECCION
Y PROHIBICION DE PASO

3.00 m

1.09

VALLA DE POSTES Y MALLA GALVANIZADA

\
/

N
1.62
POSTE GALVANIZADO EN CALIENTE MALLA GALVANIZADA /|V /|V
w w <
= p=] e}
M M ]
2.50
f
BASE DE HORMIGON PARA -
SUJECCION DE POSTES
ALAMBRE HORIZONTAL @ 4'5 mm.
ALAMBRE VERTICAL @ 3'5 mm.
POSTES @ 40 mm. . , ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
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SENALES

SENALES DE OBLIGACION

SEGURIDAD

CARTEL SERALIZACION SEGURIDAD EN
ACCESOS A 0OBRA

COLORES
SoNRCAD0 SIMBOLO DEL DE DE SE¥AL DE SEGURIDAD
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
PROTECCION S
OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO
DEVIAS
- = SENALES DE SALVAMENTO
PROTECCION
OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO COLORES
DE LA CABEZA Ry SIMBOLO DEL DE DE SENAL DE SEGURIDAD
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
PROTECCION EQUIPO DE
OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO PRIMEROS BLANCO | VERDE | BLANCO
DEL 0IDO AUXILIOS
PROTECCION
OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO LOCALIZACION
DELAVISTA DE PRIMEROS BLANCO | VERDE | BLANCO
AUXILIOS @
PROTECCION
OBLIGATORIA BLANCO | AzUL | BLANCO
DE LAS MANOS DIRECCION
HACIA PRIEROS @ BLANCO | VERDE | BLANCO
AUXILIOS
PROTECCION
OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLANCO
DELOSPIES
DIRECCION
HACIA SALIDA BLANCO | VERDE | BLANCO l
DE SOCORRO
USO OBLIGATORIO, S
0BLIGATORIO W, BLANCO | AZUL | BLANCO
DE PANTALLA
USO OBLIGATORIO, o
ey wnco | [ amco SENALES DE SEGURIDAD (UNE 81.501)
AJUSTABLE SOORES
Sera0 SIMBOLO DEL O DE SENAL DE SEGURIDAD
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
USO OBLIGATORIO,
DE CINTUROS BLANCO | AZUL | BLANCO
DE SEGURIDAD
PROHIBIDO NEGRO | R0JO | BLANCO
FUMAR
USO OBLIGATORIO,
DE GAFAS O BLANCO | AZUL | BLANCO
PANTALLA
PROHIBIDO
APAGAR NEGRO ROJO | BLANCO
CON AGUA
~
SENALES DE ADVERTENCIA
FUMAR Y
LLAMAS NEGRO | ROJO | BLANCO
COLORES DESNUDAS
a0 SINBOLO DEL O DE SERAL DE SEGURIDAD
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
RIESGO DE AGUA
INCENDIO NEGRO [ AMARILLO | NEGRO NOPOTABLE R Bl R %
MATERIAS
INFLAMABLES
PROHIBIDO
RIESGO DE
CARGAS NEGRO |AMARILLO | NEGRO Pﬁﬁ'g)ﬁé‘gs NEGRO ROI0. | BLANCO
SUSPENDIDAS
RIESGO DE
INTOXICACION NEGRO [AMARILLO | NEGRO
SUSTANCIAS
TOXICAS
CAIDAS AL NEGRO [AMARILLO | NEGRO
MISMO NIVEL

PROHIBIDO EL
PASO A TODA
PERSONA AJENA
A LA 0BRA

usSo
OBLIGATORIO DE
CASCO

PROTECCION
OBLIGATORIA DE
LOS PIES

PROTECCION
OBLIGATORIA DE
LAS MANOS

PROTECCION
OBLIGATORIA DE
LA VISTA

RIESGO DE
CARGAS
SUSPENDIDAS
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ATENCION

SUBIDA

a oY

SUBIDA LENTA

F1J0

DESCENSO

DESCENSO LENTO

a- X

LThea del hombro H
fnea del pecho

Linea de la caderaC

SENALES ACUSTICAS 0O LUMINOSAS

DE CONTESTACION

COMPRENDIDO
OBEDEZCOuummummmmssmsrins

REPITA
SOLICITO ORDENES...ww

CUIDADO
PELIGRO INMEDIATO..wwi

EN MARCHA LIBRE

APARATO DESPLAZANDOSE..

°
UNA SERNAL BREVE

° °
DOS SERALES CORTAS

SENALES LARGAS
O UNA CONTINUA

° ° ° °
SENALES CORTAS

omicron
amepro

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO DE URBANIZACION DEL A.R.I. F-11. 1° DESGLOSADO
JEREZ DE LA FRONTERA. CADIZ

TECNICO REDACTOR:

Javier Vazquez Selvatico
Arquitecto Técnico

Escala: Titular: [P
—_— DELEGACION DE URBANISMO
Focha: _~ DEL EXCMO. AYTO. DE JEREZ
) I~~~ DE LA FRONTERA, CADIZ
Diciembre 2010 ~ © G
Titulo:

SENALES A MAQUINARIA

N°:






